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CHARAKTERISTIKA TRIDNIHO

VZDELAVACIHO PLANU

Ttidni vzdélavaci plan navazuje na $kolni vzdélavaci plan MS Rudikov, je v souladu s jeho filozofii,
principy a cili. Tfidni vzdélavaci plan se snazi podporovat pfirozenou zvidavost déti a jejich kladny
vztah k pfirodé. TVP vychazi z pfirozené potieby déti, zejména v oblasti pohybu a hudebnich
¢innosti. Napad na nazev TVP vychazi z pozorovani pfirody a ¢etby knihy o vcelickach, ktera déti
zaujala.

Spoluprace s rodici

Rodi¢e maji moznost zdstat kdykoliv se svym ditétem v MS. Informovani jsou rozhovorem
s ucitelkou, pisemnym nebo e-mailovym sdélovanim informaci a pfehledem o tematické praci na
nasténce. Také mohou kdykoliv nahlédnout do vypracovanych prehleda.

Evaluace na urovni tfidy:

Hodnoceni je provadéno vidy po skonceni tématu pisemnou formou.
Evaluace na urovni déti:

Déti budou hodnoceny v zafi, lednu a ¢ervnu v pisemném prehledu.
Portfolio prace déti:

Prace déti bude dokumentovana v pribéhu celého roku fotografiemi.
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CHARAKTERISTIKA 1. TRiDY

Vékové slozeni tridy: 2 - 4 roky
Provoz tridy: celodenni 6.45 — 14.45 hodin
Specifika: odpoledne smiSené tFidy
Pedagogové: Dvé ucitelky
stfidani v tydennich intervalech
Vychovny styl: Orientovany pro pfipravu programu Zacit spolu
¢ &

VNITRNI PODMINKY TRIDY

Trida je rozdélena na mala centra s potifebnymi pomuickami:

- Domacnost

- Drobna manipulace

- Dramatika

- Kostky

- Ateliér

- Misto spolecného setkavani
- Pohyb

STYL VYCHOVNEHO PUSOBENI

- Prvky programu Zacit spolu vedou k velké samostatnosti déti, na kterou se nejmensi déti
pfipravuiji.

- Ucitelka je détem kamarddem, pomocnikem, prlivodcem a partnerem pfi poznavani
novych situaci, respektuje originalitu a osobnost kazdého ditéte.

- Planovani ¢innosti bude zaméreno na uspokojeni détskych potieb bezpedi (adaptace,
sebeobsluha, kamaradské vztahy), pohybu a hudebné pohybovych ¢innosti.

- Ukolem pedagoga je vytvaret ditéti co nejpodnétnéjsi prostiedi, co nejviestrannéjsi
nabidku s reakci na vSechny vzniklé situace.



- Dfraz je kladen na prozitkové uceni. Planovani ¢innosti vychazi z potieby pohybu a
hudebné-pohybovych ¢innosti.

- Déti jsou vedeny ke kladnému vztahu k pfirodé, k jejimu pozorovani a naslednému
porozuméni.

- Jednim ze zakladnich stavebnich kamen( naseho Skolniho programu je individualizace.
Vychazime pfitom z presvédceni, Ze kazdé dité je jedine¢nd, neopakovatelna osobnost,
kazdé dité je jiné. Pro nasi prdci je dllezité znat konkrétni dité, na zakladé pozorovani a
ve spoluprdci s rodinou stanovit individudlni plan. Détem poskytovat tak Sirokou
nabidku, aby umoznovala rozvoj vSech typU inteligence. V pribéhu roku provadi ucitelka
pozorovani ditéte s pribéznym pisemnym zaznamem.

Pro zaznam a hodnoceni pouzivdme Oregonskou metodu.

Pti prlbézném pozorovani hleddme odpovédi na otazky:

Co dité zajima ?

Ma dostatecné pestrou nabidku cinnosti ?
Uspokojuje nabidka zajmy a potreby ditéte ?
Pracuje dité se zaujetim ?

V ¢em je dité silné, kde ma slabiny ?
Spolupracuji a pomahaiji si déti vzajemné ?
Jak fesi konflikty ?

O O O 0O O O O

PFi zapisu pozorovani pouzivame popisného jazyka, piSeme to, co konkrétné vidime,
slySime a nehodnotime. Pro Oregonskou metodu mame predem zpracovany pozorovaci
archy s hodnotici Skalou. Pozorovani Oregonskou metodou délame u déti zpravidla 3x za
rok. Nejpozdéji po prvnim hodnoceni Oregonskou metodou vytvofime ve spolupraci

s rodinou individualni plan pro dité, ktery prbézné 3x az 2x ro¢né hodnotime na
individualnich konzultacich s rodici.

- Cinnosti planujeme v souladu s dil&imi cili a kompetencemi RVP a ovéfujeme si, zda
nabidka ¢innosti rozviji vSechny druhy inteligenci viz. Teorie rozmanitych inteligenci
H.Gardnera.
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PRUBEH DNE J’ ’

Dité se privita s ucitelkou pozdravenim, jdou si umyt ruce, otoci si svlij hrnecek, mohou sdélovat

Lze jej flexibilné upravovat.

zazitky, prosby ..... ; .

Ranni €innosti: Déti si je voli podle vlastnich zajm0, pozdéji se domlouvaji na hracku, uci se N
ukladat hracky na spravné misto.

Presnidavka: Déti vedeny k hygiené, ke spravnému pouzivani toalety, mydla, ru¢niku. Hledaji si
svlj hrnecek, najdou si volné misto u stolecku. Presnidavka probiha spolec¢né.

V prabéhu rannich her uditelka pracuje s détmi, které pomoc potrebuji (uci je stavét z kostek,
kreslit, modelovat), pozdéji si déti jednotlivé vola do atelieru a uci je pouzivat nejriiznéjsi
vytvarné pomdcky.

Ranni kruh:Kasparek s rolni¢kami - Uklizeci basnic¢ka- svolavaci ritudl.

Pohybova chvilka: Déti si zahfeji organismus pfirozenym cvi¢enim s motivaci, pohybovymi
hrami, nebo v rytmu podle hudby. Protdhnou se uvolfiovacimi a zdravotnimi cviky a uklidni
relaxaci v lehu.

Ritualy:

- basnicka — Uklizeci basnicka
- Mysky
- Psssst....
—Kdo tu s nami dneska je?

- pisnicka — Vcelka
— Dobré rano, dobry den
— Déti, déti, pojdte sem
- velké kolo udélame
- At jsi holka nebo kluk

Témata rozvijime hudebné-pohybovymi ¢innostmi, zpévem, vypravénim, pozorovanim pfirody,
dramatizaci pohadky, vytvarnou nebo pracovnicinnosti, preventivni logopedickou chvilkou.

Hodnotici kruh: Déti se ui vyjadfit, co se jim libilo, povedlo (sebehodnoceni), jak se chovali
kamaradi (hodnoceni druhych). Z poc¢atku hodnoti pouze ucitelka, ktera déti hodnoti také
béhemdne. Pochvalu vyuzZiva také k motivaci k dals$im ¢innostem.

Vsechny prace déti jsou vystaveny ve tfidé, nebo v Satné a na chodbé.



Pobyt déti venku: Déti maji moznost pobyvat na zahradé, htisti, pralezkach a houpackach pred

Skolou.

V okoli je sousta zahrad, zvitatek, maly les, hlavni silnice (pozorovani dopravnich prostiedki) a
déti tak maji dostatek podnétd k tématim.

Obéd: Dé&ti obédvaiji v jidelné ZS, jsou vedeny k zakladiim stolovéni, orientaci ve $kolni jidelné a
k ohleduplnosti.

Hygiena: Béznd .

Odpocdinek: Déti se ulozi na lehdtku a odpocivaji pfi poslechu ¢tené, nebo reprodukované
pohadky.

Délka odpocinku je individualni podle potfeb jednotlivych déti.

Odpoledni ¢innosti: Volné hry déti. Ucitelka muze individualné pracovat s détmi pti skladani

vvvvvv

Odpoledni svadina: Je provadéna pribéznym, samoobsluznym zplsobem. Déti se domlouvaji

s ucitelkou.

PRAVIDLA VE TRIDE VCELICEK

Pravidla souziti — symboly na sténé

Srdicko — kamaradime spolu, pomahdme si, neubliZzujeme si, jsme ohleduplIni

- Ucho — naslouchame kama skaceme do feci, jsme empaticti

- Kostka — jsme §étri)f k vécem kolem sebe, nenic¢ime hracky, ukladame je na své misto

- Usta — umime pozdravit, podékovat, pozd omluvit se

e QOOQO

- Noha - chodime pomalu, zvlasté v umyvarné

Pravidla pro odpocinek

- Hrajeme si v centru drobné manipulace
- Kreslime v ateliéru
- Jsme ohleduplni, pracujeme tise



NABIDKA TEMAT A PODTEMAT

Hlavni témata

Vcelicka se predstavuje

Hracky

Jablorika

Barvicky

JeZecek

Vcelicka a kamaradi
Neposlusna vcelka
Snéhova vlocka
Zviratka v zimé

Na dvorecku
Vcelicka a slunicko
Jak to chodi v ulu

Smutny semafor

Spolecna témata

- Certi

- Vanoce

- Velikonoce
- Carodéjnice
- Maminka

- Karneval

- Pohadkova cesta

Patologické jevy

Vcelka a nebezpeci

Bacil Vasil



NAVRH CASOVEHO SLEDU TEMAT

36. -37. tyden

- Vcelicka se predstavuje

38. - 39. tyden
- Hracky
40. - 41. tyden
- Jablonka
42. -43. tyden
- Barvicky
44, - 45. tyden
- Jezecek
46. — 47.tyden
- Vceli¢ka a kamaradi
48. —49. tyden
- Certi
50. -51. tyden

- Vanoce

1.-2. tyden

- Neposlusna véelka
3.-4. tyden

- Snéhova vlocka
5.-6. tyden

- Zviradtka v zimé

7.-8. tyden
- Karneval
9.-11. tyden

- Na dvorecku
12. -13. tyden

- Vcelicka a slunicko
14. - 15. tyden

- Velikonoce



16. —17. tyden

- Jaktochodivulu
18. tyden

- Carodéjnice
19. - 20. tyden

- Maminka
21.-22. tyden

- Pohadkova cesty
23.-24. tyden

—  Smutny semafor
25. tyden

- Bacil Vasil
26. tyden

— Vcelka a nebezpeci



VCELICKA SE PREDSTAVUIJE

Hlavni zameér: vytvaret radostnou atmosféru, seznamit déti s prostiedim t¥idy a s
pfilehlymi prostory MS.

Dilci cile:

1/7 osvojeni si poznatkd a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi

11/12ziskani relativni citové samostatnosti

lll/1seznamovat s pravidly chovani ve vztahu k druhému

IV/1poznavéni pravidel spole¢enského souZiti a porozuméni zékladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostredi

V/1seznamovani s mistem a prostfedim ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Kompetence:

1/1 soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, viima si souvislosti

I1/7 chape, Ze vyhybat se feseni problémd nevede k cili

11/4 v béinych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi
IV/1 samostatné se rozhoduje o svych &innostech

V/6 zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

Ocekavané vystupy:

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpedi a pohodu svou, ani druhych

- odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

- uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, uposlechnout
pokyn apod.)

- orientovat se bezpe&né ve znamém prostiedi (v budové MS, v blizkém okoli)

Konkretizované vystupy:
- pohybovat se bezpec¢né ve skupiné
- pfijimat pobyt v matefské Skole jako béZznou soucast Zivota (védét, Ze rodic¢e chodi do
zaméstnani, déti do MS)
- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych
- umét se prizplsobovat zméndm
- navazovat kontakty s dospélym (pf. s novym ucitelem)
- citit se pInohodnotnym ¢lenem skupiny
- orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohdadkou: ,Jak sluni¢ko vratilo sténdtku vodu”

»Jak pejsek s kocickou vafili dort”

,Jak Sla sténata hledat slunicko” (mandaskové divadlo)

Rikanky: Dobry den, Kdo tu s ndmi dneska je?

Pisnicky: V¢elka, Skakal pes, Kocka leze dirou, Na kolecko

Vytvarné c¢innosti: otisk prstu dokresleny fixem do podoby véelicky (spolecné dilo),
Logopedicka chvilka: bzuc¢ime jako véelka bzzzzz, stékdme jako pejsek haf, haf, mfioukame jako

kocicka mnau, mnau
-nacvik spravného dychani, nddech nosem, vydech Usty.



HRACKY

Hlavni zameér:ucit déti udrzovat poradek ve vécech ahrat si s hratkami tak, aby
neohrozovaly sebe, ani druhé.

Dilci cile:

1/5 osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

11/1 rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadiovani)
111/3 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v MS, v détské
herni skupiné)

IV/2 rozvoj schopnosti it ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem)

V/7 rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéj$iho prostiedi i jeho sménam

Kompetence:

1/2 ziskanou zku$enost uplatriuje v praktickych situacich a v dal$im uéeni

11/1 v$ima si déni i problémi v bezprostiednim okoli

11/1 ovlada e, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
rozumi slySenému

IV/2 uvédomuje si, 7e za sebe i své jednani odpovidd a nese dlsledky

V/11 vi, 7e neni jedno, v jakém prostiedi Zije, dba na osobni zdravi a bezpeti svoje i druhych

Ocekavané vystupy:

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukoly (postarat se o hracky, pomucky, uklidit si
po sobé&, udrzovat poradek)

- porozumét slySenému (sledovat dé&j)

- pojmenovavat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

- pochopit, Zze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

- zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami apod.

- vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Konkretizované vystupy:

- byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité

- pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, sklddat mozaiky...)

- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

- uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

- samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

- zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i znamymi dospélymi

- pfimérené reagovat ve zndmych situacich, umét se zklidnit, ovlddnout se, potlait projev
agrese

- orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin (herni skupina,
materska Skola, rodina)



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohadkou: ,,0 liné Grété”

,O panence, kterd tence plakala”
Rikanky: Ve $kolce at mame &isto, Co kam patfi

Pisni¢ky: Tancujeme, Dobré rano, slunko vstava
Vytvarné ¢innosti: Zapousténi barev (zdobime mic)

Logopedicka chvilka: Nacvik prodlouzeného nddechu nosem do bticha (nafukujeme mic).
Gymnastika mluvidel — hra na opicky.



JABLONKA

Hlavni zameér:poznavat znamé druhy ovoce a zeleniny. Rozdélovat je do skupin.

Dilci cile:
1/3rozvoj a uzivani viech smysld

11/6 posilovani ptirozenych poznavacich cittl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

111/4 vytvareni prosocialnich postojil (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizpUsobivosti apod.)

IV/3 rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postojd, navyk( a dovednosti ditéte, aktivné se
prizpusobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

V/4 pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlep3ovat, ale
také poskozovat a nicit

Kompetence:
1/5 uéi se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje

11/8 neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

111/2 dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky
IV/9 chépe, e vzniklé konflikty je Iépe Fesit dohodou

V/1 svoje ¢innosti a hry se uéi planovat, organizovat

Ocekavané vystupy:

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{ (zrakové rozliSovat tvary predmét( a jejich
specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomcky, pamlsky

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si neporadku a skod, upozornit na né

Konkretizované vystupy:

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadfit svoje pocity, prozitky

rozliSit znamé chuté a viné i zapachy

soustfedéné poslouchat pohadku

posoudit pocetnost dvou soubort

nebat se pozadat o pomoc, radu

reagovat pfimérené v dané situaci

pfijimat pokyny

spoluvytvaret prostredi pohody

umét ve styku s dospélymi i détmi pozdravit, rozloudit se



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkou: ,,0 jablornce”, , 0 veliké repé”

Ochutnavka rdznych druh(i ovoce a zeleniny.
Rikanky: Brambora
Pisni¢ky: Zelenina, Koulelo se, koulelo, Sel zahradnik do zahrady,

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Modelovani jablicek z plasteliny, mackani papiru (rozvoj jemné
motoriky, prace s papirem) a lepeni do velkého spolec¢ného jablicka. Otisky puleného ovoce.

Logopedicka chvilka: Gymnastika mluvidel — otevirdme Usta podle toho, jak velké ovoce jime
(pohyblivost spodni Celisti).



BARVICKY

Hlavni zameér:ucit déti rozeznavat a pojmenovévat zakladni barvy a geometrické tvary.

Dilci cile:

1/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.) ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

11/7 vytvateni pozitivniho vztahu k uceni

111/6 rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/8 rozvoj spolecenského i estetického vkusu
V/6 rozvoj tcty k zZivotu ve véech jeho formach

Kompetence:

I/5soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje
11/3problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti
I1/3domlouva se gesty i slovy, rozumi jejich vyznamu
IV/4ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit
V/9spoluvytvafi pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky

Ocekavané vystupy:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s vytvarnym
materialem, napf. tuzkami, barvami, nizkami, papirem....)

- védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- rozdélit si Ukol s jinym ditétem

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zdroven s ohledem na druhé

- osvojit si elementdarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké

Konkretizované vystupy:

- uprednostiiovat uzivani pravé i levé ruky pti kresleni ¢ pfi ¢innostech, kde se
preference ruky uplatiiuje

- samostatné jist, pouZivat lZici

- chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostredi

- znat svoje jméno a pfijmeni, jména sourozencl

- rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy

- udrZet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech

- rozpoznat geometrické tvary — Etverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly — velky, nejmensi — nejvétsi
apod.)



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkou:, O ¢ervené karkulce”

,Jak mrkev hledala svoji barvu”

Rikanky:Bdsni¢ka na utigeni,

Pisni¢ky: Barevna $kolka, Na barvicky, Cervena karkulka
Vytvarné ¢innosti: Papirova duha, Barevné ¢arovani

Logopedicka chvilka: Chrapeme jako vlk v pohadce (ndcvik hlasky CH).



JEZECEK

Hlavni zameér:prozorovat ménici se ptirodu, rozeznavat charakteristické znaky podzimu
(pocasi, ménici se barvy list(, pfiprava zvifatek na zimu).

Dilci cile:

1/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

11/2 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
1/7 ochrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

IV/7 vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu

V/2 vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im p¥irodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Kompetence:

1/3mé elementérni poznatky o svété piirody, ktery déti obklopuje, o jeho rozmanitosti a
proméndch

I1/6rozlisuje Fedeni, kterd jsou funkéni (vedou k cili) a feéent, ktera funkéni nejsou
11/6pribéiné roziituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva

IV/6dodrziuje dohodnutd a pochopend pravidla a pfizpGsobuje se jim

V/2dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky

Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- pojmenovavat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

- utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach a
podle této predstavy se chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

- mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

Konkretizované vystupy:
- rozliSovat rocni obdobi i jejich typické znaky
- orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (rano, poledne, vecer)
- béhat, skakat
- nechat se ziskat pro zamérné uceni
- umét se rozhodovat o svych ¢innostech
- obracet se na dospélého o pomoc, radu adt.
- citit soundlezitost s ostatnimi
- dorozumét se verbalné i nonverbdlné (gesta, udrzet o¢ni kontakt apod.)
- tvofivé vyuZzivat ptirodni i ostatni materialy pti pracovnich a vytvarnych ¢innostech



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkou:,Jezek”, ,,Mracek a pocasi”

Rikanky: J4 jsem jeZek malinky (basni¢ka s pohybem), JeZek a jabli¢ko,

vvvvv

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Modelovani jeZzecka z plasteliny a paratek, frotdz listl. Co
najdeme v lese? — spolec¢na kolaz. Jezek z listl javora.

Logopedicka chvilka: Dechové cviceni — hrajeme si na vitr.



VCELICKA A KAMARADI

Hlavni zameér: podporovat vznik détskych piatelstvi, vést déti k tomu, aby si vzajemné
pomadhaly a chovaly se k sobé hezky.

Dilci cile:

1/1 uvédoméni si vlastniho téla

11/14 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

111/2 osvojeni si elementérnich poznatkd, schopnosti a dovednosti ddleZitych pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

IV/4 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach

V/3 poznavani jinych kultur

Kompetence:

1/4 klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si viima, co se kolem ného déje

11/2 tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snai fesit samostatné
1/4 v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi

IV/5 napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém
okoli
V/10 uvédomuije si sva prava i prava druhych

Ocekavané vystupy:

- zachovavat spravné drzeni téla

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

- uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, radost, spokojenost,
strach, smutek...)

- uvédomovat si sva prdva ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

- chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudkd,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

- mit elementarni povédomi o existenci rliznych narodu a kultur

Konkretizované vystupy:

- spolupracovat s dospélym

- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v fedi

- kreslit, modelovat, malovat stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich materidlt

- prizpUsobit se spoleenstvi, projevovat zdjem o spolupréci

- pfirozené a v mife dané osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (naklonost, radost, ale i strach, smutek apod.)

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problém (vypravét, povidat,
naslouchat druhému apod.)

- vSimat si, co si druhy preje i potfebuje (pr. podélit se, vystridat se)



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohdadkou:, Krtek”, ,, O osklivém kacatku“

Rikanky: V&eli¢ce je dneska smutno, Ja jsem kos

Hra: Na zvonika

Pisni¢ky: Kdo jsi kamarad

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Rozfoukavani barevné tuse, otisky rukou.

Logopedicka chvilka: Motorika mluvidel — usmivame se, mra¢ime se, nafukujeme tvare,
vyplazujeme jazyk. Dychani — rozfoukavani tuse brckem.



CERTI

Hlavni zameér:vytvaiet radostnou atmosféru, ugit déti si véfit a odhadovat své moznosti.

Dilci cile:

1/4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

11/13 rozvoj schopnosti sebeovladani

11/5 rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

IV/5 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

V/7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkdm vnéj$iho prostiedi i jeho zménam

Kompetence:

1/6 odhaduje své sily, udi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
11/4 pii feseni myslenkovych i praktickych problémd vyuZivé logickych postupti

111/2 dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rGznymi prostredky

IV/8 je schopno chapat, Ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odlidnostem a
jedine¢nostem
V/5 ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni

Ocekavané vystupy:
- sladit pohyb s rytmem a hudbou
- zvladnout bézné zplsoby pohybu v rizném prostiedi (pohybovat se ve skupiné déti)
- zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné...)
- spolupracovat s ostatnimi
- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni (hodnotit je)
- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace

Konkretizované vystupy:
- vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu
- zvladat nizsi prekazky, zvladat rGizné druhy lezeni
- védét, jak se vyhnout nebezpedi (byt opatrné, obezretné)
- rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus
- zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je
- snazit se uplatnit své prani, obhajit sv(ij ndzor
- plnit ¢innosti podle instrukci
- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problémi
- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo, co ne)



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkami o Certech, pfibéhem o Mikulasi, pohadkou ,Jak krtek potkal ¢erta”

Rikanky: Certici (relaxace), Mikulasi, pfijd dnes k nam, Ja jsem &ertik Berti¢ek, Nam se v pekle
dobfe dafi

Pisnicky: Certiku, Bertiku, co to nese$ v pytliku,
Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabime papirové certy, Mikulase.

Logopedicka chvilka: Hrajeme si na Certy —blblbl, vyplazujeme jazyk (gymnastika mluvidel —
pohyb jazyka).



VANOCE

Hlavni zameér:seznamit déti s nékterymi tradicemi a zvyky.

Dilci cile:

1/2rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

11/3rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

11/4vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizpUsobivosti apod.)

IV/6vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

V/5o0svojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o
okoli

Kompetence:

1/7 pokud se mu dostava uznani, uéi se s chuti

11/7 uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou mdze situaci ovlivnit
1/8 vi, 7e se lidé dorozumivaiji i jinymi jazyky

IV/3 détskym zplsobem projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym

V/8 ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami

Ocekavané vystupy:

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

- projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, sledovat divadlo

- porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

- adaptovat se ne Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly i
jeho béznych promén

- vnimat, Ze svét je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody- jak svét
prirody, tak i svét lidi

Konkretizované vystupy:
- spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, ¢i co dité prozilo pfijemného i nepfijemného
- orientovat se v prostoru podle slovnich pokyn(
- vést stopu tuzky pfi kresbé
- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou kazen (naslouchat
druhym)
- soustredéné poslouchat pohdadku, volné ji prevypravét
- porozumét béznym projevim emoci a nalad
- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje
- spoluvytvaret pohodu prostredi



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkami z knizky ,JezZiSek vypravi o vanocnich tradicich”, Cetba z Détské Bible,

Cesta k Betlému.
Rikanky:Vanoéni stromeéek zavonél v pokoiji, KdyZ zvoneéek zazvoni,
Pisni¢ky: vanocni koledy, Vanocni zvonecek

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Papirova pranicka, stromecek z papiru, vanoc¢ni kapr z vi¢ek od

jogurt(,

Logopedicka chvilka: Dechova cvi¢eni — foukame do peficka. Gymnastika mluvidel — délame
kaprika. Sluchova hra — kde zazvonil zvonecek?



NEPOSLUSNA VCELKA

Hlavni zameér:seznamovat déti s pravidly tfidy, kontrolovat jejich dodrzovani.

Dilci cile:

I/8vytvéreni zdravych Zivotnich navykd s postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu
11/17 ziskéni schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
l1l/1seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

IV/1poznavani pravidel spole¢enského soufiti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi

V/6rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formach

Kompetence:

1/2 ziskanou zku$enost uplatriuje v praktickych situacich a v dal$im uéeni

11/3 problémy Fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti; hleda riizné moznosti a varianty
/1 rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

IV/7 pri setkani s nezndamymi lidmi & v nezndmych situacich se chova obezietné

V/10 uvédomuije si své prava i prava druhych

Ocekavané vystupy:
- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
- rozhodovat o svych ¢innostech
- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
- uplatiovat své individudlni potfeby, prani, prava s ohledem na druhého
- vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na jejich tvorbé a fidit se jimi
- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Konkretizované vystupy:
- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat
- projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobam
- uvédomovat si, co je nebezpecné
- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu
- prichazet s vlastnimi ndpady
- samostatné splnit jednoduchy ukol
- nabidnout pomoc

Nabidka ¢innosti:
Motivace pohdadkou:, O neposlusnych klizlatech”, ,, 0 Koblizkovi“ (dramatizace s padakem)

Rikanky:Dobry den, Kamarad, kamarad
Pisnicky: Déti, déti, pojdte sem,

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Barevné skvrny - otisky temperovych barev.

/////



SNEHOVA VLOCKA

Hlavni zameér:podporovat pfirozenou zvidavost déti, pozorovat p¥irodu a pojmenovavat
jednotlivé charakteristické znaky zimy.

Dilci cile:

1/70svojeni si poznatk( a dovednosti ddlezitych k podpore zdravi, bezpeti, osobni pohody i
pohody prostredi

11/9vytvéreni zaklad( pro praci s informacemi

I11/3posilovéani prosocialniho chovani v détské herni skupiné

IV/4vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V/8vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s zivou a neZivou pfirodou

Kompetence:

1/1 soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, viima si souvislosti, uziva p¥i tom jednoduchych
pojmu

11/7 uvédomuije si, 7e svou aktivitou a iniciativou mdze situaci ovlivnit

11/6 priibéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
IV/3 rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu

V/10 chape, 7e vsichni lidé maji stejnou hodnotu

Ocekavané vystupy:
- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci a vyuZivat zkusenosti k uceni
- pfijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou
- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair play
- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole€nosti) pro ¢lovéka

Konkretizované vystupy:
- pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rllizném prirodnim terénu (pr. ve snéhu)
- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami
- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu
- dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
- vyuzivat tvlrci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi
- umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi
- uvédomit si vztahy mezi lidmi (pratelstvi)
- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat s rozvijet s nimi
pratelstvi



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohadkou:, O pysné snéhové vlioéce”

Rikanky: Jak pefina za pefinou, To je zima, to to zebe

Hra — Tanec vlocek

Pisni¢ky: Bude zima, bude mraz

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Pracovni list — vlo¢ka (uvolnéni zapésti, spravny uchop tuzky).

Logopedicka chvilka: Nafukujeme tvare, odfukujeme vlocku (silny vydech Usty. Je ndm zima
brrrrr, zahtfivame si ruce cha.



ZVIRATKA V ZIME

Hlavni zameér:viimat si zvitat, ktera je mozné v zimé vidét. Poznévat je na obrazcich a
pojmenovavat je.

Dilci cile:

1/3rozvoj a uzivani viech smysld

11/5rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, Feeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
l11/6rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/1porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi

V/8vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti s zivou a nezivou pfirodou, s planetou Zemi

Kompetence:

1/7 pokud se mu dostava uznani a ocenéni, u¢i se s chuti

11/3 vyuziva dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost

11/7 dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie)

IV/6 spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich

V/7 chape, 7e zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost, jsou pfinosem

Ocekavané vystupy:

- vnimat a rozliSovat pomoci viech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény)

- premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

- rozdélit si Ukol s jinym ditétem

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

- uvédomovat si, Ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

Konkretizované vystupy:
- uvédomovat si, Ze ¢lovék a priroda se navzdjem ovliviiuji, Ze kazdy mlze svym chovanim
pUsobit na Zivotni prostredi

- zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli (napf. v pfirodé),
promény komentovat, pfizpUsobit obleceni

- zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v materské
Skole opakuji

- citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjedndvat



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkou: ,Jak krtek uspaval malého jezka“

Pozorujeme ptacky v krmitku.

Rikanky: JeZek v zimé

Pisnicky: Pisni¢ka o vrabci

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabéni ptackd z papiru. Spoleénd tvorba krmitka pro ptacky.

Logopedicka chvilka: Pipdme jako vrabec — pip, pip.



KARNEVAL

Hlavni zameér:procvitovat s détmi zakladni pohybové dovednosti, rytmiku a prostorovou
orientaci.

Dilci cile:

1/2rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
ovladani pohybového aparatu apod.)

11/15ro0zvoj dovednosti umoziiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

111/ 2rozvoj dovednosti ddlezitych pro navazovéni a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
IV/8rozvoj spolecenského i estetického vkusu

V/7rozvoj schopnosti pFizptisobovat se podminkam i zménam vnéjsiho prostiedi

Kompetence:

1/2 ziskanou zku$enost uplatriuje v praktickych situacich a v dal$im uéeni
11/5 zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojma
111/3 domlouva se gesty i slovy, rozumi jejich vyznamu

IV/4 pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

V/3 odhaduje rizika svych napad(i a jde za svym zamérem

Ocekavané vystupy:
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
- navazovat a udrZovat détska pratelstvi
- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti
- chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti

Konkretizované vystupy:

- zvladat nizsi prekazky, rizné druhy lezeni

- zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (bubinek, chfestidla
apod.)

- pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadrit myslenku

- tvofrivé pracovat s rliznymi vytvarnymi materidly

- rozlisit nékteré jednoduché symboly, piktogramy a znacky

- projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni

- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na
nich a respektovat je

- spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem



Nabidka cinnosti:
Motivace: povidanim o karnevalu.

Rikanky: Karneval, Sadek déld legraci, Bublina
Pisnicky: Jaro, léto, podzim, zima, Muzikantskd rodina
Vytvarné a pracovni ¢innosti: zdobeni Skrabosek

Logopedicka chvilka: Dechova cvi¢eni — foukdame do bublifuku, do vétrniku, frkacek.



NA DVORECKU

Hlavni zameér:pojmenovavat charakteristické znaky domécich zvitat, jejich mladata a
rozeznavat jepodle obrdazku i podle zvuk(, které vydavaiji.

Dilci cile:

1/6 osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
11/ 1rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

l11/6rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/2rozvoj schopnosti #it ve spolecenstvi ostatnich lidi

V/6rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formach

Kompetence:

1/4 raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

11/3 hleda riizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady)

/1 rozumi sly$enému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

IV/4 v béinych situacich uplatfiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
V/11 vi, 7e neni jedno, v jakém prostiedi zije

Ocekavané vystupy:
- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity
- vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé, ohledupiné,
nabidnout pomoc apod.)
- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném reSeni
- vnimat, Ze svét ma sv(j rad, Zze je rozmanity a pozoruhodny

Konkretizované vystupy:
- byt citlivy k pfirodé
- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické nastroje, hudebné pohybovou
¢innosti
- vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho prizplsobovat i své pristupy
- pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého
- pfijmout roli ve hre
- zapamatovat si rlizné zvuky zvitat, jednoduché poradi kroku

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou:, Kuratko a obili“, ,Jak mluvi zvifatka“

Rikanky: KuFatko (didaktické hry pro jazykovou vychovu)

Pisnicky: Kravy, kravy, Koté a slunicko, Kocka leze dirou (s pohybem)

Vytvarné a pracovni ¢innosti: vystfihovani papirovych kuratek, kotatka z papirové koule.
Logopedicka chvilka: Napodobujeme zvuky zvitat (haf, mnau, b, pip, koko, ihaha ... (také
plesknuti jazykem - konik).



VELIKONOCE

Hlavni zameér:Rozvijet jemnou motoriku, dbat na spravny tchop tuzky.

Dilci cile:

1/2rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka, spravny
Uchop tuzky apod.)

11/ 2rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

I/ 70chrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

IV/3rozvoj schopnosti aktivné se pfizplisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény
V/1vytvéieni pozitivniho vztahu k mistu (prostiedi) ve kterém dité zije

Kompetence:

1/3 orientuje se v fadu a déni v prostoru, ve kterém Zije

11/6 rozlisuje fedeni, ktera jsou funkéni a ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit
11/4 chape, Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

IV/9 chépe, e vzniklé konflikty je Iépe Fesit dohodou

V/3 dokaze se prizplsobovat danym okolnostem

Ocekavané vystupy:
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriky (zachazet s predméty denni
potfeby s drobnymi pomuckami apod.)
- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky)
- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (prat se na slova, kterym nerozumi)
- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi
- vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi
- orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi

Konkretizované vystupy:
- tuzku drZet spravné s uvolnénym zapéstim
- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony vytvarnymi pomuackami
- spravné reagovat na svételné a akustické signaly
- zapamatovat si jednoduché basnicky, pisni¢ky a reprodukovat je
- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi pomuUckami
- poznat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla

Nabidka cinnosti:

Motivace pohdadkou:, O kohoutkovi a slepicce”,

Rikanky: Jaro tukd na dvefe, Vajicko, Slepicka

Pisnicky: Hra se stuhou, Zajic trumpetista

Vytvarné a pracovni ¢innosti: papirova pranicka, zdobeni vaji¢ek, pracovni list — labyrint,
Velikono¢ni zajicek.

Logopedicka chvilka: Hra na slepicky, kohoutky a kuratka. Sluchové pexeso.



VCELICKA A SLUNICKO

Hlavni zameér:podporovat pfirozenou zvidavost déti a na zakladé pozorovani poznavat
prvni znaky jara. Vést déti k citlivému vztahu k pfirodé.

Dilci cile:

1/50svojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

11/6posilovéni prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
111/3 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

IV/2rozvoj schopnosti #it ve spolecenstvi ostatnich lidi

V/2vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a
neustdlych proménach

Kompetence:

1/4 aktivné si véima, co se kolem néj déje

11/2 zndmé a opakuijici se situace se snazi fesit samostatné (ndpodobou, opakovanim)
111/1 samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky, odpovédi

IV/4 je schopné respektovat druhé, pfijimat a uzavirat kompromisy

V/11 dba na osobni zdravi a bezpeéi svoje i druhych

Ocekavané vystupy:

- zachazet s béZznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomuckami, vytvarnymi
pomUickami a materidly apod.

- zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska d(lezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predméta...)

- pfiznavat stejna prava sobé i druhym

- utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani

- vnimat, Ze svét je pestry a rliznorody (svét prirody i svét lidi)

Konkretizované vystupy:

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rlzné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou)

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomUcky

- uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzajem ovliviuji

- rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostredi déje)

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamarad({m i dospélym

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohadkou: ,,Prvni snézenka®”, ,Jarni pohadka“

Rikanky: Podivej se tdmhle v travé, V zemi malé seminko (bdsni¢ka s pohybem)
Pisnicky: Jarni pisnic¢ka, Jaro déla pokusy.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: malba sluni¢ka temperovymi barvami, pracovni list — dokresli
slunicko, jarni kvétiny.

Logopedicka chvilka: Cichame ke kvétindm (nacvik prodlouZeného nadechu nosem, vydech
usty), to to voni adach.



JAK TO CHODI vV ULU

Hlavni zameér:prozorovat mravence, veelku, mouchu a ostatni hmyz. Vysvétlit détem, jak ziji
v€elky v Ulu, proc jsou pro nas tak uzitecné.

Dilci cile:

1/3rozvoj a uzivani viech smysld

11/15ro0zvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoZfiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

l11/6rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/1poznavani pravidel spole¢enského soufiti a jejich spoluvytvareni

V/8vytvareni povédomi o vlastni sounaleZitosti s Zivou a neZivou piirodou

Kompetence:

1/2 ziskanou zku$enost uplatriuje v praktickych situacich a v dal$im uéeni

11/7 chépe, Ze vyhybat se feseni problém0 nevede v cili

1/7 dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky se kterymi se bézné setkava
IV/4 ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podFidit

V/6 zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

Ocekavané vystupy:
- ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb se zpévem
- ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
- chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudki,
s Uctou k jejich osobé
- osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké

Konkretizované vystupy:
- prizpUsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt
- kreslit, modelovat, stfihat, lepit apod.
- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat
- branit se projeviim nasili
- spontanné vypravét zazitky
- sluchem rozlisit slova, slabiky
- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité pfijemné i nepfijemné pocity
- fesit jednoduché labyrinty (sledovat cestu)



Nabidka cinnosti:
Motivace pohdadkami z knizky V¢elicky — kralovstvi pod lipou,

Medové pribéhy,

Jak sténatko dostalo chut na med*”

Rikanky: VEelka lita po travnicku, Leti, leti véelka, Poldmal se mraveneéek
Pisnicky: Vceli tanecek (,,na zahradce pod jabloni“)

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vystfihovani véeli¢ek z papiru, Co se déje v travé? (malba travy
doplnéna broucky z otiskd prsta).

Logopedicka chvilka: Bzu¢ime jako vcelicka — bzzzzz. Foukdme na papirového motyla
(usmérniovani vydechového proudu).



CARODEJNICE

Hlavni zameér:prodporovat piirozeny fe¢ovy projev déti, procvi¢ovat motoriku mluvidel,
spravné dychani.

Dilci cile:

1/60svojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

11/ 2rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
11/70chrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
IV/50svojeni si zakladnich poznatk( o prostfedi, v néms? dité Zije

V/7rozvoj schopnosti pFizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam

Kompetence:

1/4 chce porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi

11/1 v$ima si déni i problémi v bezprostiednim okoli

111/3 domlouva se gesty i slovy, rozliduje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
IV/9 chépe, e vzniklé konflikty je Iépe fesit dohodou

V/3 odhaduije rizika svych napadi

Ocekavané vystupy:
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
- vyjadfovat samostatné a smysluplné své myslenky
- odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna
- aktivné zvladdat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych promén
- vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Konkretizované vystupy:
- pojmenovavat povahové vlastnosti
- respektovat rozdilné schopnosti
- vyuzivat neverbalni komunikaci
- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi, co se chce naudit
- pfijimat drobny neulspéch, umét se poucit ze svych chyb
- projevovat zajem o poznavani pismen, Cislic, prohlizet si knihy
- orientovat se v fedé (prvni, posledni)



Nabidka cinnosti:
Motivace pohadkami z knizky Mala carodéjnice.

,O pernikové chaloupce”
Rikanky: Na kostéti déti, jeZibaba leti, Cary, mary kouzleni,
Pisni¢ky: Carodé&jnice, Pét jeZibab,

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Namotavani provazku na desticku s hiebiky — pavoudi sit, obrys
papirového netopyra (houbickou pres Sablonu na cerny papir).

Logopedicka chvilka: Mrac¢ime se jako ¢arodéjnice, hrlizostrasné se sméjeme cha, cha.



MAMINKA

Hlavni zameér:posilovat lasku k rodi¢tim, sourozenctim a ke véem blizkym.

Dilci cile:

1/8vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojd

11/15r0zvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

l1/3posilovéni prosocialniho chovéni ve vztahu k rodiné

IV/4vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V/6rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formach

Kompetence:

1/6 odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky

11/3 problémy Fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti

11/6 priibéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
IV/3 détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

V/5 k tkol@im a povinnostem pfistupuje odpovédné

Ocekavané vystupy:

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu, zdravé
vyZivy

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

- dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzdjemného souziti a chovani doma,
v materské skole

- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které ej tfeba se chovat

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém okoli setkat

Konkretizované vystupy:
- ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti
- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lena
- pojmenovavat povahové vlastnosti
- dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecova kazen
- samostatné a smysluplné odpovédét na otazku
- branit se projevim nasili
- mit poznatky o narozeni, ristu téla



Nabidka cinnosti:
Motivace povidanim o mamince.

Rikanky: V bfiku si mé nosila, Kdo mé& ma rad jako ty?
Pisnicky:Pisnicka pro mamy a taty, Pisnicka pro maminku
Vytvarné a pracovni ¢innosti: Pfanicka vytvorena koulenim kuli¢ek v temperové barvé.

Logopedicka chvilka: Posildme mamince pusinku (Spulime rty). Maminka uspava miminko p3$sss.



BACIL VASIL

Hlavni zameér:ucit déti vétsi samostatnosti v sebeobsluze. Vysvétlovat, pro¢ je dilezité
dbat na osobni hygienu.

Dilci cile:

1/7 osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych k podpofte zdravi, bezpedi a osobni pohody
11/9 vytvareni zakladd pro praci s informacemi

1/5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

IV/7 vytvoreni zakladd aktivnich postojil ve svétu, k Zivotu

V/8 vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem

Kompetence:

1/5 pii zadané préci dokonéi, co zapocalo

11/7 chépe, 7e véasné a uvazlivé feseni je vyhodou

11/6 pribéziné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
IV/2 uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovidd a nese dlsledky

V/5 vazi si prace i Gsili druhych

Ocekavané vystupy:

- zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
0 sebe a o své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- pojmenovavat Casti téla, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

- uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat na poradek a Cistotu, starat se o
rostliny, chréanit ptirodu a ziva tvory apod.)

Konkretizované vystupy:
- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné béziné denni dkony (myt si a
utirat ruce, umét pouzivat kapesnik...)
- pojmenovavat viditelné ¢asti téla a nékteré organy
- znat zasady zdravého Zivotniho stylu
- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu
- orientovat se v Ciselné redé 1-5
- nebat se pozadat o pomoc



Nabidka Cinnosti:
Motivace pohadkou: ,,0 zIém Bacilu a hodném Vitaminu“

»Zdravotnické pohdadky”
Jak to chodi u lékare — dramatizace.
Hry: Bacil a Vitaminek
Rikanky: Hybni kostrou, O¢i-usi, To jsou prsty, to jsou dlané
Pisni¢ky: Hlava, ramena, kolena, palce, Honky - tonky,
Vytvarné a pracovni ¢innosti: Omalovanky bacil(, modelovani pfiserek (bacil(l) z plasteliny,

Logopedicka chvilka: Dechova cvi¢eni — odfoukdvame papirové bubliny.



SMUTNY SEMAFOR

Hlavni zameér:seznamit déti s raznymi dopravnimi prostiedky, na pohadkovych pfibézich
jim vysvétlit rizika spojena se silni¢ni dopravou.

Dilci cile:

1/4rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

11/ 7vytvéieni pozitivniho vztahu k uéeni

I11/5rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
IV/3rozvoj schopnosti prizpGsobovat se spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény
V/1seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije

Kompetence:

1/1 soustiedéné pozoruje, zkoumd, objevuje a v§ima si souvislosti

11/4 pii feseni myslenkovych i praktickych problém( uziva logickych, matematickych i
empiristickych postupl

11/3 rozli$uje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

IV/4 je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

V/3 odhaduje rizika svych napadd

Ocekavané vystupy:

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou, ani druhych

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uéeni

- pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

- respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti vrstevniki

- osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou pro dité smysluplné a
pfinosné

Konkretizované vystupy:
- byt schopen podridit se rozhodnuti skupiny a prizpUsobit se spoleénému programu
- znat a dodrzovat zékladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (ddvat pozor pfi
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)
- uvédomovat si, co je nebezpecné
- pohybovat se dynamicky po delSi dobu (napf. béhat pfi hfe 2 minuty a vice)

Nabidka cinnosti:

Motivace pohadkou:,, O smutném semaforu”

Rikanky: Semafor, Nadrazi

Pohybova hra — Na auta

Pisnicky: Auto,

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Pracovni list — dokresli lod'ce vinky. Auticka.

Logopedicka chvilka: Napodobujeme zvuky dopravnich prostfedk( — vlak — 3388, auto — tq, t(,
kolo — cink, cink apod.



POHADKOVA CESTA

Hlavni zameér:Rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost p¥i piekonavani prekazek.

Dilci cile:

1/2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéni dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
11/11 rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (ziskani sebedGvéry, osobni spokojenosti apod.)
111/6 rozvoj kooperativnich dovednosti

IV/1 porozuméni zakladnim projeviim neverbdlni komunikace

V/7 rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm

Kompetence:

1/5 dovede postupovat podle instrukci

11/2 ¥esi problémy, na které staci

111/1 samostatné vyjadfuje své myslenky, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
dialog

IV/3 rozpozna nevhodné chovani

V/7 chépe, 7e zijem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost, jsou pfinosem

Ocekavané vystupy:

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti)

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

- chapat, Ze osobni resp. osobnostni odliSnosti jsou prirozené

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zdroven s ohledem na druhé

- mit povédomi o SirSim ptirodnim prostredi i jeho déni

Konkretizované vystupy:
- spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem
- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym
- zapamatovat si déj pohadky a prevypravét ho

Nabidka cinnosti:

(podle aktudlniho tématu cesty za pokladem)
Motivace pohadkou:

Rikanky:

Pisnicky:

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Logopedicka chvilka:



VCELKA A NEBEZPECI

Hlavni zameér:vychovné vyuzivat vhodné pohadkové p¥ibéhy k upeviiovani pocitu bezpeéi a
jistoty.

Dilci cile:

1/1uvédoméni si vlastniho téla

11/16rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

11/4vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, pfizplsobivosti apod.)
IV/8rozvoj spolecenského a estetického vkusu

V/6rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formach

Kompetence:

1/1 soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, viima si souvislosti a uziva pfi tom jednoduchych
pojmu

11/2 zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné

111/5 ovladé dovednosti predchazejici ¢teni a psani

IV/9 chépe, 7e nespravedinost, ublizovani a nasili se nevyplaci

V/8 ma détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami

Ocekavané vystupy:
- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
- nalézatnova reseni, nebo alternativni k béznym
- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
- vyjadrovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a technik
- mit povédomi o tom, jak se pred nebezpecim chranit, nebo jak se mu vyhnout

Konkretizované vystupy:
- nepfijemny kontakt a komunikaci odmitnout
- poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni
hrdy)
- projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobam
- védét, jak se vyhnout nebezpedi, kam se v pripadé potreby obratit
- mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokdazat osvojena slova aktivné uplatnit v fedi



Nabidka cinnosti:
Motivace dramatizaci znamych pohadek.

Rikanky: Princezni¢ka na bale
Pisnic¢ky:Prekrasna byla divenka, Sipkova Ruzenka (s dramatizaci), Do pohadky
Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabéni kyti¢ek z papiru pro princeznu. Hledani kordlek.

Logopedicka chvilka: Rlizenka se pichla — au, au, achich, ach. Foukame na bolistku —
usmérnovani vydechového proudu.



Priloha:
Charakteristika batoleciho obdobi

Ve dvou letech dité dobie béhd. To znamena, Ze se bez obtizi rozbéhne, samo se zastavi (a
neupadne), obrati se a bézZi zpét. Do schod( chodi nahoru i dolli jen s malym pfidrzenim. Mic
dovede hodit i kopnout, z kostek stavi komin, véz a novinkou je, Ze kostky i jiné véci fadi za sebou a
déla vlak. Tim ndm dava na védomi, Ze ve své predstavivosti ovlada uz smér vertikdlni i horizontdlni.
Cili svisly a vodorovny. S tuzkou s vervou nejen ¢méra, ale dovede délat krouzivé pohyby, dovede
obrazk( a obracenim stranek v kniZce. Dité jiz ma své oblibené obrazky, stranky obraci jednu po
druhé a uz dopredu vi, co se v jeho oblibené kniZce na které strance objevi.

Z velké ¢asti se jiz naji samo, Izicku umi drzet pevné, ale budeme jesté dlouho dokrmovat. To proto,
Ze nezraly nervovy systém je rychle vyCerpavan jednim druhem cCinnosti, takze mnohdy je dité
unaveno-ne tak télesné, jako psychicky.

Pije ze sklenic¢ky nebo z hrnecku a uz se tolik nepobrynda.

Dovede si natadhnout ¢epicku na hlavu, ponozky na nohy — dovede si ale vétSinou natdhnout i
kalhotky, coz je dctyhodny vykon vyZadujici vyspélé pohybové souhry.

Dité ve dvou letech jiz nevyZaduje tolik pfimé péce jako pred rokem, zato ndroky na hlidani stale
stoupaji. Je to prirozeny dUsledek této rychle nabyté, ale v podstaté velmi nezralé samostatnosti.
Dité zacind mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech, ¢tyfech slovech. Zacina si fikat vlastnim
jménem a toto odpovida nové se utvarejicimu védomi vlastni osoby, Cili védomi identity. Potfeba
pozitivni identity je jednou ze zakladnich psychickych potreb, které musi byt uspokojovany v
nalezité mife a ve vhodné dobé (cozZ je nas pripad), ma-li se lidska osobnost vyvijet zdravé. Je-li
tomu tak, pak ¢lovék s vétsi pravdépodobnosti bude sam sebe ptijimat jako hodnotnou lidskou
bytost — a co vic, bude tak i pfijimat druhé lidi, coz mu pom{ze k uspokojivému spoleéenskému
zafazeni. ldentita je celoZivotni zaleZitost, a tak jeji zaklady, které se ted kladou, by mély byt zdravé
a pevné. Velice na nich zalezi, nebot z nich bude nadale vyristat stavba celé osobnosti ditéte.
Socidlni zajem a socidlni hra

S védomim vlastniho ,,Ja“ souvisi vSak jeSté néco jiného. Dité si zacina uvédomovat i to, jaky maji
lidé vztah k nému a bystfe pozoruje jejich jednani. Probouzi se socialni zajem. Oblibenymi hrackami
se stavaji panenky, medvidci, pejskové. Zajem ditéte pfitahuji tim, Ze mu predstavuji néco lidského.
Do nich promita své znalosti a zkuSenosti z lidského svéta a sva citova hnuti a ve své hie ndam
mohou nastavovat zrcadlo. Pro dité je a jesté dlouho bude hracka Zivou véci. Ponévadz ji ma dité ve
své blizkosti a protozZe se da ovladat a neprotestuje, stava se Casto ditéti milym spolecnikem. Ma k
ni citovy vztah. A ponévadz citovy vztah dava ¢lovéku pocit bezpedi a jistoty, mQzZe takova hracka
sehrat v Zivoté ditéte dllezitou roli. MUze mu pomoci usnadnit i pfechod z rodiny do neznamého
prostredi.

Paralelni hra

Dité zacind mit zajem o druhé déti. Sice stale jeSté nesnasi, aby se mu pletly do jeho vlastni hry a
braly mu hracky, ale jejich spolecnost zpravidla vyhledava. Vyvoj postoupil od hry izolované(dité si
hraje samo) ke hfe tzv.“paralelni”, coz znamena, Ze si déti hraji vedle sebe, jedno napodobi druhé,
délaji treba stejnou véc, ale ke spolupraci jesté nedorostly.

Ve vSech oblastech vyvoje se dvouleté déti uz chovaji s vétsi jistotou nez drive. Také jejich osobnost
se ve vnéjsich jejich projevech zraci uz docela zietelné. Ale bude to jeSté dosti dlouho trvat, nez
nabudou jistoty Uplné. Jesté si napf. nedovedou vyzadat pomoc pfi néjaké tézkosti, nebo dile. Kdyz
mu néco nejde, tak batole jesté kfici, place, nebo se vzteka.

(zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychoveé ditéte)



Dvouleté dité ve vzdélavacim prostredi

Rano po prichodu ditéte do materské Skoly by mélo projit dité rannim filtrem. Ucitelka zjistuje od
rodich tyto informace: zda dité klidné spalo, nestéZovalo si na bolesti (bfiska, krku, ucha, zuba),
jakou mélo chut k jidlu, zda mélo stolici — jakou, zda nema vyrazku, otoky. Dité se mnohdy v tomto
véku neumi samo vyjadfrit.

V zdjmu dosazeni harmonického rozvoje télesnych i dusevnich schopnosti je nutné kazdé dité dobre
znat. Nelze plsobit na vSechny déti stejné, lisi se jednak vékovymi, ale i individudlnimi zvlastnostmi.
Znalost vyvoje ditéte je pro ucitelku nezbytna. Dité se vyviji jednak zranim vrozenych dispozic,
jednak plsobenim vnéjsiho prostredi. Vychova a vzdélavani déti v batolecim véku se tedy musi
maximalné prizplsobit vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam
tak, aby byla vyvojova specifika v plné mife respektovdna. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout
pomoc a podporu v takovém rozsahu, ktery individudlné potrebuje a v kvalité, jez mu vyhovuje.
Proto je nutné, aby vzdélavaci pusobeni vychazelo z pedagogické analyzy — z pozorovani a
uvédomeéni si individualnich potreb ditéte, ze znalosti jeho aktualniho rozvojového stavu i konkrétni
Zivotni a socialni situace a pravidelného sledovani jeho rozvojovych a vzdélavacich pokroka. Jen tak
je mozné zajistit, aby vychovné a vzdélavaci aktivity probihaly v rozsahu potfeb jednotlivych déti,
aby kazdé dité bylo citlivé podnécovano, pozitivhé motivovano a vhodné stimulovano.

Péce o déti do tfi let

Vychazime z toho, Ze se dité nejlépe udi ndpodobou a na zakladé tzv. dovednostniho tréninku (¢asté
opakovani urcité ¢innosti tak dlouho, az si i dité podvédomé osvoji).

Détem predavame elementarni dovednosti a rozvijime ho po vSech strankach, u¢ime ho zakladnim
socialnim a hygienickym navykdm. Vyuzivdme détské prirozené zvidavosti k ziskavani novych
poznatk( ve formé her, pisnicek, knizek atd.

Cilem je rovnéz prostfednictvim hry a zabavy docilit vytvoreni zcela pfirozeného prostredi, ve
kterém se dité bude citit dobfe a bude tak moci rozvijet svou jedine¢nou osobnost.

Diraz je kladen i na dostatek pohybu, coZz umoZnuje vhodné, vstficné, podnétné a obsahové bohaté
prostfedi i okoli materské skoly.

Délka trvani Cinnosti mGZe trvat u mladsich batolat 5 -10 minut u starSich batolat 10-15min
(Metodika vychovné prace v jeslich a materskych Skolach, Ludmila Bélinova a kolektiv) Dlraz
klademe predevsim na hru, jiz se rozviji vnimani, pohyby, fec, citovy Zivot i socidlni vztahy.

Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho télo

Télesné schopnosti se rozviji pfedevsim pfirozenymi pohybovymi ¢innostmi, pfi nichz prevladaji
pohyby lokomocni — chiize, béh, skok, lezeni. Souvisi s utvorenim zakladniho navyku pro spravné
drZeni téla, zautomatizovanim jiz zvladnutych pohybt (poloha a pohyb paZi i nohou v rlznych
polohach téla), provadénim dechovych cvik(, relaxacnich cvikd, procvicovanim lezeni, chize, béhu,
skoku, hazeni a cviky na obratnost a odvahu. Je dlleZité vyuZivat podnétnost prostredi k rozvoji
aktivity déti, ke snaze zkoumat a objevovat.

Pro déti do 3 let jsou nepfipustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi nez vyska ditéte od
pasu k zemi, delSi vydrze ve stojich a vydrze pazi, pretahy a pretlaky, vzpory a visy za ruce, chlize po
rukou, Siroké stoje rozkroc¢né (provazy), doskoky na tvrdou podlozku.

Chiize:
— zdokonaleni pravidelnosti kroku s pripojenim souhybnych pohybt pazi, chize v rytmu
uddvaném bicimi nastroji, fikadly apod.
— vypéstovani optimalni reakce na rlizné zvukové a zrakové podnéty
— rozvoj schopnosti chlze s pfenasenim predmétd nebo hracek, s pfekracovanim cary, lana
— podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mirné sikmé plose
— do schodl bez drZeni, z nizkych prekazek bez drzeni
— zvlada chlzi v rizném tempu



Hazeni:

reaguje na zvukové a zrakové podnéty
prenasi predméty
zvlada slalomovou chizi, prekracuje ¢ary a predméty

zautomatizovani navyku zapojeni pazi a harmonického pohybu celého téla

rozvoj schopnosti opakované kratkodobé bézet (10-15 sekund), béZet od mety k meté,
béZet na smluveny signal, popt. béZet pfi hrach s jednoduchymi pravidly

vytvorit spravnou reakci na zménu tempa, popf. stfidat béh, dfep, sed a leh

seskoci z vysky 20 — 30 cm

preskakuje z nohy na nohu

vyskoci do vysky (s dosahovanim na predméty nad hlavou)

rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje

zvladnuti nacviku skoku obouno? ( jednonoz) na misté i do dalky z mista
zvladnuti pfebihani prekazek lezicich na zemi, umisténych tésné nad zemi

zdokonaleni dovednosti lezeni ,,po ¢tyfech” a plizeni

zdokonaleni dovednosti bezpecného prelézani a podlézani prekazek

rozvoj dovednosti plizeni po bfisku, k cili, mezi pfekazkami

rozvoj dovednosti zdolavat détské prilezky samostatné i s dopomoci, proléza strachovym
tunelem

rozvoj obratnosti uchopovanim a manipulaci s predméty rlznych tvarQ, materiald,
hmotnosti

zvladnuti predavani mickd z ruky do ruky, hazi micem o zem

zvladnuti pfehozeni papirové koule spravnym hodem pres zavésené lano
dovednost hodit predmét (rdznych tvard) do koSe umisténého ve vysi hlavy hornim
obloukem, na cil umistény na zemi

Zacatky akrobatickych cviceni:

vytvoreni dovednosti zakladnich postojd a poloh a jejich zdokonaleni v presnosti a plynulosti
provedeni

vytvoreni schopnosti orientace v prostoru

rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (pfednozZovani, unozovani, nizké zanoZovani)
vytvoreni dovednosti plynulych prevalll z boku na bok, zvlada kotoul vpfed s dopomoci

Hudebné-pohybové chvilky:

vypéstovani smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podnéty (tleskani, podupy, poskoky na
misté i z mista pfi fikadlech a pisnich, tane¢ni
improvizace na vyrazné rytmickou détskou hudbu)



Seznamovani s vodou:
— nebat se vody, namocit si ruce i oblicej
— posilovani radosti z chlize ¢i béhu v brouzdalisti ( voda do vyse kolen)

Sankovani a lyZzovani:
— rozvoj pfirozeného pohybu v obtiZznéjsim prostredi
— umét zachazet se sanémi, kluzdky
— podporovat touhu prekondvat strach ze skluzu, z jizdy po mirném svahu

Otuzovani:
— rozvoj adaptacnich schopnosti v obtiznéjsich prirodnich podminkach (¢asty pobyt venku)

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chlize (chiize v tempu udavaném bicim néastrojem, pfri fikadle;
slalom, prekracovani nizkych prekazek); chize po schodech nahoru bez drzeni; béhu (maximalni
doba béhu 10-15 vtefin; béh na smluveny signal); skok( a poskok( (preskakovani: napf. lana leZiciho
na zemi, skakani snozmo, skoky ve diepu (Zaba), skoky z nohy na nohu, skdkani na mékkou podlozku
(z vysky i z dalky); natahovani se pro rlzné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na Zebrik/Zebfiny
s oporou; valeni sudl; kolébka (pfedchazi kotoulu); chiize po kladiné; vystup na prekazku a sestup z
prekazky; houpani na lané (za ruce); podavani a hazeni lehkych predmétl (pfehazovani papirovych
kouli pres lano, predavani micka z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem, hazeni krouzkd a mickd do
kosSe umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predmétd stavéni
slozitéjsich a ¢lenitéjsich staveb z rlizného materialu podle nazna¢ovaného zaméru i podle vlastni
fantazie; seznamovani se a hra s rliznym materidlem (pisek, voda - prelévani, trava, listi, dfivka,
kameny, plastelina, papir — trhani, sklddani, nalepovani, koralky - navlékani)

zdravotni cviky: predklon a zaklon hlavy, otdceni hlavy za hrackou; v lehu na zadech pfitisknout
bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptaka, stfisky; prohybani patere
ve vzporu klecmo (kocicka); protahovani pazi, kréeni, protfepdavani; pérovani v kolenou) zarazovat
jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a poskoky na misté i z mista
(spojeni s basnickou, pisnickou); tanecni improvizace na détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval
vpred (konik); hra na détské (popf. Orffovy) hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na zvucich
hudebni i nehudebni povahy; poznavani nékterych hudebnich nastrojl (i podle zvuku); poznavani
rozdilQ ve vysce a sile ton(; poznavani pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do pfibéhda,
zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zafazovani fikadel a
popévkl i do mimohudebnich ¢innosti; hrat s détmi jednoduché pohybové hry

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tfech letech):
— chize do schodi i ze schodu
— prekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)
— jizda na tfikolce
— stoj najedné noze
— navlékani koralk(
— napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové cary pti kresbé
— jist Izici (neprevracet ji, nebryndat)
— prevléknout se, rozepinat knofliky
— samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce
— dité ve tfech letech zna a pojmenuje viditelné ¢asti téla, projevuje samostatnost a
vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zavislosti na rezimu dne.



Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho psychika

Postupné pojmenuje ¢asti téla, zna predméty denni potieby a jejich pouZiti, poznd jednoducha jidla,
zna své jméno, pFijmeni, znacku, zna jména dalsich déti, orientuje se v prostfedi MS, znd bézné
dopravni prostfedky, pozna bézné druhy ovoce a zeleniny, umi s pomoci uklizet hracky, tridi
predméty Ctyr barev (Zluta, modra, zelena, cervenad), tridi predméty Ctyr tvar( (kostka, kulicka,
stfika, valec), rozliSuje vlastnosti predmétl (kratké — dlouhé, teplé — studené, mokré — suché, Cisté
— $pinavé), reaguje na zménu mista (sem, tam), reaguje na zménu polohy véci, osob (poloz, povés,
zahod, sedni si, vstan, lehni si, klekni si atd.), chdpe jednoduchd oznaceni ¢asu (rano, vecer, brzy,
hned, potom, rychle, pomalu atd.), rozliSuje zvuky, pozna znamé predmeéty a ¢innosti na obrazku,
napodobuje hru, rozumi jednoduché hovorové reci, klade jednoduché otdzky, umi odpovidat na
otazky, rozumi jednoduchému déji scénky (manaskové, loutky), vyjadfuje se jednoduchymi vétami,
sleduje srozumitelné verse a fikadla, zapamatuje si vyrazné verse a fikadla. Dokaze slovné vyjadfrit
své city, dokaze se kratkodobé soustiedit na hru, dokonci zapocatou €innost, umi poZzadat o hracku,
déli se o hracku s kamaradem, umi poprosit, podékovat, pozdravit. Je vhodné ditéti poskytnout
jednoduch3, citové pfritazliva a ndzornd pouceni.

Zaméiujeme se:

— rozvoj zvidavosti, vSimavosti, pozorovani jednoduchych znakt i ndpadnych viastnosti
predmét(

— pozorovani a poznavani jednoduchych véci, ¢innosti a jevl v rlznych obméndch, poznavani
smyslu a ndvaznosti

— znat a jednoduse oznacit déni v rdznych prostredich (pfirodni, kulturni, demografické,..)

— rozliSovani napadnéjsich vlastnosti vnimanych predmétd, tfidéni dle velikosti i barev (Zlut3,
modr3, zelend, ¢ervena), dle tvaru (kostka, kuli¢ka,stfiSka, valec), dle vlastnosti ( kratky x
dlouhy, teply x studeny,..)

— reagovani na jednoduché vyzvy

— chdpani nékterych ¢asto pouzivanych ¢asovych oznaceni (rano, vecer, pomalu, rychle, hned,
potom,..)

— rozliSovani rGznych zvuk

— rozvoj prvkil cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj paméti

— rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové feci a vyjadiovat se v rozmanitych
situacich bézného Zivota

— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a pIné proZivat, vyjadiovat se k nim

- vzbuzeni a rozsiFeni citovych vztahd k domovu, k MS, k détem, zaméstnancim MS

— rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami, predméty v souvislosti
s posilovanim soustfedénosti na urcitou ¢innost

— vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi

— respektovani pozadavku pfimérené opatrnosti a starosti o bezpeci své i spoluzakd, rozvoj
pocitu odpovédnosti

Ocekavané vystupy (co zpravidla dité dokaZe ve tfech letech):
— reprodukovat kratké fikanky, basnicky (zapamatuje si je)
— sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)
— vypravét jednoduchy pribéh, ktery vicekrat slySelo
— chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)
— chape, Ze pomoci obrazku muze vyjadfit néco konkrétniho
= rozliSuje v mnoZiné maximalné 4 prvka (kdyz predmét zmizi, hleda jej)
— rozliSuje barvy
— dité dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat.
— mluvi o sobé v prvni osobé a znd své jméno, pohlavi



Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a ten druhy

— rozvoj pfirozené touhy pomahat v béZznych situacich

- zapojeni se do spoleéenskych her, zapojovani se do ddleZitych udalosti v MS (oslavy, dilny
pro rodice,..)-minimalné

— vnimani a pozorovdni Zivota kolem sebe, vnimani a pozorovani prostredi, v ném?z Ziji,
pozorovani starSich déti

- dodr?ovani pravidel slu§ného chovani, pravidel vytvofenych v MS, usmérfiovani svych
pozadavk( vadi jinym

— rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprace s blizkymi lidmi a détmi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
— béiné verbdlni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
— vést déti k dialogu pfi hrach, hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i
druhych
— Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tfech letech):
— pujcit druhému hracku
— dité by mélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi pti rozvijeni
namétovych staveb

Navrzené dil¢i vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a spolecnost

— vyuzivani nabizenych moznosti (napf. taneckd, rytmizaci, zpévu, jednoduchych détskych
pisnicek, zhudebnovani fikanek, sluchovych cvi¢eni, hra se stavebnicemi rliznych tvar( a
velikosti, staveni kostek na sebe, prace s plastelinou, vystfihovani, lepeni, navlékani,
vhazovani a vkladani pfedmét(, hra na obchod, na maminku, kadefnici, opravare, uklizecku,
Iékare, malovani, kresleni, modelovani, dramatizace, poslech, vypravéni pohadek, pfibéhd
atd.) pro tvorbu spole¢enské role v MS

— kazdodenni seznamovani se a pozorovani prace dospélych (dllezitost této prace pro
spolecnost)

— rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich, spolupracovat, podilet se na spole¢nych
¢innostech, ptijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi

— rozvoj raného détského poznavani

— formovani pocatecnich postojd k okolnimu prostredi

— rozvoj orientace ve zndmém prostredi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

— béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

- navozovat radostnou naladu pfi pripravé svatkd

— podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvorivosti, radost z tvoreni a objevovani,
rozvijeni smyslu pro krasno, manualni motoriky; Propojovani emocni sféry s vytvarnym
tvofenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokazZe ve tiech letech):
— znat nékteré lidské Cinnosti, poznat néktera povolani, napt. podle vyrazného obleceni
(pozarnik, 1ékar, policista)



Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a svét

— vytvareni pékného a pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije

— podporovani raného détského poznavani

— formovani pocatecnich postojd k okolnimu prostredi

— rozvoj orientace ve zndmém prostredi

— vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem a pfirodou Zivou i neZivou

— rozvoj poznatk( o zakladnich pfirodnich, spole¢enskych, demografickych, kulturnich a jinych
jevech

— zaméfovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu déti ve
vyhledavani zajimavych objektl pro pozorovani; umoznovani kontakt s prirodou spojeny s
aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v ptirodé béhem roku, podnécovat
pouZzivani pfirodnich material( pri hie; udit dité Setrné zachazet s hrackami, obrazky,
knihami, vést déti k pfimérené opatrnosti

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

— pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekt(, vychazky do okoli, kratké vylety

— pojmenovavat, co k éemu slouzi, védét, co kam patfi

— hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dité béZné Ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich,
které mohou nastat

— praktické uzivani technickych pfistrojli, hracek a dalSich predmétl a pomlcek, se kterymi se
dité béiné setkava

— podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti odpovidat na
pfimérené otdzky

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tfech letech):

Dité dokaze jmenovat kazdodenni ¢innosti a véci, predméty denni potreby, zdkladni druhy jidel;
orientovat se v prostoru skolky i na zahradé; zna stalé misto predmétl ve skolce, které pouziva; znat
bézné dopravni prostredky; ma povédomi o béznych pfirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr,
snih, led...); o napadnych pfirodnich proménach v rdmci zmén rocnich obdobi; rozlisuje stromy,
kere, kvétiny (ne viak druhy); poznava a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy
zvitat; Rozlisuje zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdéji pojmenovava); pozna objekty na
obrdzku; zacina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahore, dole, vedle, vpfedu, vzadu); zacind
chapat oznaceni pro ¢asové vztahy (rano, vecer, hned, potom).

Rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku

Dodrzuje pfimérenou Cistotu pfi stolovani, samostatné ji a pije s ¢dstecnou dopomoci, udrzuje
osobni hygienu — umi pouzit zachod, chlapci umi malou stranu vykondvat vstoje, umi si umyt a utfit
ruce, oblicej, umi smrkat a pouzivat kapesnik, umi se ¢astec¢né svlékat a oblékat, zouvat a obouvat.



Rozvoj pracovnich schopnosti

Umi navlékat krouzky na tycku, provléka tkanickou desti¢ku s otvory, navléka vétsi koralky, trha
papir, skladd papir, umi nalepovat jednoduché tvary, zatlouka hiebiky do polystyrénové desky,
stfiha détskymi nGzkami, modeluje valecek, kuli¢ku, placku, stavi stavby z kostek.

Rozvoj hudebnich dovednosti
Zpiva kratké melodické pisnicky, rytmizuje, tanci jednoduché tanecky, napodobuje hru na télo.

Rozvoj vytvarnych schopnosti
Maluje prstovymi barvami, €mara kfidou na chodnik, rozlisi a pojmenuje zdkladni barvy- alespon 4,
nakresli sluni¢ko, postavu — hlavonozce, spravné drzi tuzku, stétec.

Zavér

Je nutnost znat specifika batoleciho véku, a to nejen z pohledu prostredi, jez batolata vyZaduiji a
potiebuji, ale pfedevsim z hlediska vychovného plsobeni. Institucionalni vychova by méla neustale
usilovat a podporovat harmonicky rozvoj ditéte v souladu s jeho potfebami a vyvojovymi
zakonitostmi.

Presto déti v tak casném véku kolektivnim zafizenim jesté vyvojové nedorostly a nedozrdly a détsky

organismus, jak télesny tak psychicky nema byt zatéZzovan nécim, k ¢emu jesté nedozral. Ne Ze by se
dité pod takovym naporem muselo nutné hroutit, nebo Ze by neblahy efekt musel byt masové
napadny, ale prece jen, mizeme-li pro dité udélat néco lepsiho, pfijemnéjsiho a jeho vyvoji
primérenéjsiho, méli bychom toho vyuZit. A to mluvi jednoznacné pro vychovu v rodiné. (Zdenék
Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a vychoveé ditéte)



