POHYB, HRA A NASE PILE VYPLNT NAM DLOUHE CHVILE

A GRAFOMOTORIKA

HLAVNT ZAMER, - budeme rozvijet soukirnné pofrybové projevy ditéte, hybnost, spravné drZeni téla, Roordinaci
hornich a dolnich Roncetin, rytmizaci pofrybil, zdoRonalovat jemné pohyby rukou, uchopovdini, manipulaci s drobnymi
predméty.

Rozvifime psychomotoriky, motoriky, hrubou motoriky a jemnou motoriky.

Realizace — PL-béhem rannich her, v centrech, 1Rrdt tydné predskoldci
- ostatni prolind celym dnem a to v riiznych _formdch podle danych plani
DilEs cille
5.1 rozvoj pohybovych schopnosti a zdoRonalovdni dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky /Roordinace a

rozsahu pohybu, dychdni, Roordinace ruky a oka/, ovldddni pofiybového apardtu a télesnych funkei /2/
rozvoj a uZivdni vsech smyslii /3/

5.3 rozvoj interaktivnich a Romunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich/5/

5.4 rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi /spolupracovat, spolupodilet se/, piindleZet R tomuto
spolecenstvi a vnimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané/2/

5.5 seznamovdni s mistem a prostiedim, ve Rterém dité Zije, a vytvdreni pozitivniho vztahu K nému/1/

Sméfujeme ke Rompetencim

-kompetence kK uceni — odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych/6/

- pokud se mu dostdvd uzndni a ocenéni, uci se s chuti /7/

-Rompetence R tesent problému-neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za iispéch, ale také za
snahu/8/

-kompetence Romunikativni-domlouvd se gesty i slovy, rozlisuje néRteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkci/3/
ovlddd dovednosti predchdzejici R cteni a psani/5/

-kompetence socidlni a persondlni-samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit sviij ndzor a vyjddrit

Jei/1/

-Rompetence cinnostni a oblanskd-dokdze rozpoznat a vyuZit vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky/2/
-md smysl pro povinnost ve hte, prdci i ucent, R 1ikoliim a R povinnostem pristupuje odpovédné, vdzi si prdce i usili

druhych/s/

Vystupy

- uptednostriovat usfvini pravé & levé ruky pfi Rresleni & v jinych &nnostech, Rde se preference ruRy
uplattiuje
tuZRu driet spravné, tj. dvéma prsty, tiet{ podlogeny, s uvolnénym zdpéstim, vést stopu tusRy pri Rresbé
Sladit pohyb s rytmem a vizudini podobou — Metoda dobrého startu
- vést Cdru zleva doprava, shora dolil, Kroufivé, lomené, spirdlové, vinkovaté.... napodobit zdkladni
geometrické obrazce a riizné tvary, popf. pismena
- plnit &nnosti podle instrukci




- pfijimat poRyny

- mit poznatky o své zemi, zvycich, tradicich — lidové pisné

Nabidkg &nnosti

-lokRomocni pohybové cinnosti /chiize, béh, skRoRy a poskoRy/, nelokomocni pofrybové Cinnosti /zmény poloh a pohybil
téla na misté/ a jiné cinnosti /zdRladni gymnastika, turistika, sezénni cinnosti, micové hiry apod. ../

-manipulacni Cinnosti a jednoduché iikony s predméty, pomiicRami, ndstrofi, ndcinim..

-zdravotné zamétené cinnosti /vyrovndvaci, protahovaci, uvoltiovaci, dechovd, relaxacni cviceni

-smyslové a psychomotorické hry

-konstruktivni a grafické cinnosti

-grafické napodobovdni symbolii, tvari, Cisel, pismen

-prohliZeni a ,cteni” kniZe

-Cinnosti a prileZitosti seznamugici dsti s riznymi sdélovacimi prostiedRy /Casopisy, Rnify

-motivovand manipulace s predméty

koncentrace pozornosti

-Cinnosti zamétené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych systémil /pismena, Cislice, znacky, symboly,
obrazce/

-hra a praRtické iikony procvicugici orientaci v prostoru i v roviné

-Cinnosti pfimétené sildm a schopnostem ditéte a 1ikoly s viditelnym cilem a vysledRem, v nichZ miige byt dité iispésné
-prileZitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovldddni

-spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

-riizné pracovni listy

-pohybové chvilky

®) POHYB

Hlavni zdmér: prevence civilizacnich neduhi
- vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyRii a postojii jako zdkladii zdravého Zivotniho stylu, rozvoj pohybovych
schopnosti a zdoRonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovldddni pohybového aparditu a

télesnych funkei
Dilet vzdeéldvaci cile:

5.1 uvédoméni si vlastniho téla
5.1 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
5.1 vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyRii a postojii jako zdkladii zdravého Zivotniho stylu

5.3 seznamovdni s pravidly chovdni ve vztahu R druhému
5.4 rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, piindleZet R tomuto spolecenstvi (Re tiidé, R ostatnim détem)
a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané



z gmgetence:

KOMPETENCE K UCENT :

Odhaduge své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU :

Neboji se chybovat, poRud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uispéch, ale také za snahu

KOMUNIKATIVNT KOMPETENCE :

Dokdze se vyjadtovat a sdélovat nové proZitky, pocity a ndlady riznymi prostredky

SOCIALNT A PERSONALNT KOMPETNCE :

Ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podidit, pfi spolecnych Cinnostech se domlouvd a spolupracuje, v béZnych
situacich uplatiiuje zdRladni spolecenské ndvyky a pravidla spolecenského styRu, je schopné respeRtovat druhé,
vyjedndvat, prijimat a uzavirat Rompromisy

CINNOSTNT A OBCANSKE KOMPETENCE :

DokdzZe rozpoznat a vyusivat vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky

RiziRové cviky do 6let:
Kotoul vzad, prosty vis, vzpor, pretahy, hluboké bederni zdklony do mostu, $iroRé stoje rozkrocné do provazu, sloKy
na tvrdou podloZRu, seskoR do hloubRy vétsi neZ je mira od pasu doli, vydrze

Nabidkg &nnosti:

Lokomocni pofiybové Cinnosti (chiize, béh, sRoRy a poskoRy, lezeni), nelokomocni pofybové Cinnosti (zmény poloh a
pohybii téla na misté) a jiné &innosti (zdkladni gymnastika, turistikg, sezonni cinnosti, micové hry apod.)
Manipulacni &innosti a jednoduché iikony s predméty, pomiicRami, ndstrofi, ndcinim, materidlem, cinnosti seznamugici
déti s vécmi, Rteré je obRlopuji a jefich praktickym pougivinim

Zdravotné zamétené Einnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvoltiovaci, dechovd, relaxacni cvicent)

Prilezitosti a cinnosti smétujici R prevenci iirazi (hrozicich pii hrdch, pohybovych Cinnostech a dopravnich situacich,
pri setRdgvdni s cizimi lidmi), R prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

vvvvvv

koncentrace pozornosti apod.

Hry a praktické 1ikony procvicugici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, cinnosti vyvoldvajici veseli a pohodu

Cinnosti primétené sildm a schopnostem ditéte a 1ikoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz miiZe byt dité tispésné
Prilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovldddni

Cviceni v projevovdni citil (zvldsté kladnych), v sebekontrole a v sebeovldddni (zvldsté emoci zdpornych, napt. hnévu,
zlosti, 1izRosti apod.

ARtivity podporujici sblizovdni déti

Cinnosti zamétené na porozuméni pravidliim vzdjemného souZiti a chovdni, spolupodileni se na jejich tvorbé

Hry a Cinnosti, Které vedou déti R ohleduplnosti R druhému, R ochoté rozdélit se s nim, pijcit hracku, stiidat se,
pomoci mu, Re schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.)

ARtivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostiedi materské SRoly

Pripravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvyRii a tradic, sportovni akce,
Rulturni programy apod.)

ARtivity zamétené R ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzRy do ulic, ndvstévy obchodil, ndvstévy diileZitych
instituct, budov a dalsich pro dité vyznamnych objektil)

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovini v dopravnich situacich, Rterych se dité béZné ticastni,
prakticky ndcvik bezpecného chovdni v nékterych dalSich situacich, Rteré mohou nastat.




