CERNY PUNTIK NA SLUNICKU
Co stunce vidi nerado

Po timto jsou mysleny Rrdatkodobé projeRty na téma zdravi, bezpecnost, ohleduplnost a nékteré z patologickych jevii,
vyskytujicich se u déti predSRolniho véRu a jefich prevence.

- preventivni program
- Cetba z Rnih pti odpolednim odpocinku podle aktudlni potieby,
vybéru a diskuse

HLAVNIM ZAMEREM je vychova ke zdravému zpiisobu Zivota od nejiitlejsifio véku a to ve sloZce télesné,
duSevni a socidlni, Které jsou navzdjem propojeny. Ddle predejit vzniku patologickych jevii a to tak, aby cilovd
skupina ziskala znalosti, dovednosti, postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto prednosti dokdzala uplatnit
ve svém chovdni i v budoucnu.

1/ Déti a hry

Cilem je péce o télesny vyvoj a rozvoj pohybil, péce o vypéstovani zdkladnich pofybovych dovednosti, hygienickych
ndvykii a snimi souvisejicich poznatkii a zRusenosti, vytvdreni mordlnich a volnich vlastnosti osobnosti ditéte
polybovymi prostedRy.

Dilei cile

5.1 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti /4/

5.2.1 rozvoj tecovych schopnosti a jazyRovych dovednosti receptivnich / vnimdni, naslouchdni porozuméni / i
produktivnich / vyslovnosti, vytvdreni pojmii, mluvniho projevu, vyjadiovdni /1/

5.2.2 posilovdni piirozenych pozndvacich citi / zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovdni /3/

5.2.3 rozvoj schopnosti sebeovldddni /3/

5.3 seznamovdni s pravidly chovdni ve vztahu ke druhému /1/

5.4 pozndvdni pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvdreni/1

5.5 seznamovdni se s mistem a prostiedim, ve Kterém dité Zije a vytvdfeni pozitivniho vztahu R nému /1/

Smétujeme Re Rompetencim

- Rompetence R ucens — odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni poRroky i ocetiovat vyRony druhych /6/

- Rompetence R feSent problémii — neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za ispéch, ale také za
snahu /8/

-kompetence RomuniRativni — dokdZe se vyjadiovat a sdélovat své proZitky, pocity a ndlady riznymi prostiedRy /
fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod./2/

Nabidkg &nnosti

-lokomocni pohybové cinnosti / chiize, béh, sRoRy a poskoRy, lezeni / nelokomocni pohybové cinnosti / zmény poloh a
pohybii téla na misté/ a jiné Cinnosti / turistika, sezonni cinnosti, micové hry a pod /

-zdravotné zamétené cinnosti / vyrovndvaci, protahovaci, uvoltiovact,

- KonstruRtivni a grafické cinnosti

- smyslové a psychomotorické hry



-hudebni a pohybové hry a innosti

-prilezitosti a cinnosti smétujici K prevenci iirazii / hrozicich pii hrdch a pohybovych cinnostech/
-hry a cinnosti zamétené R pozndvdni a rozliSovdni zvukil, uivdni gest

-vylety do prirody, -vylety na Rolech

-hry a ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

-hry spontdnni

2/Déti a zdravi

Cilem je zaRotvit zdravi jako diileZitou Zivotni hodnotu, Rterou je tieba chrinit, uvédomovat si moznd nebezpeci

a moZnosti, jak se témto nebezpecim vyhybat. Soucdsti je podpora vytvdreni zdravych socidlnich vztahii mimo rodinu
Dili cile

5.1 osvojent si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pofybovych cinnostech a jejich Ryalité /6/

5.2.1rozvoj komunikativnich dovednosti/verbdlnich i neverbdlnich/ a Rultivovaného projevu /2/

5.2.2 vytvdfeni zdRladu pro prdci s informacemi/6/

5.2.3 pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu R sobé/uvédoméni si vlastni identity, zisRdni
sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti /1/

5.3 ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s drufymi détmi i dospélymi /7/

5.4 vytvoreni zdRladii aktivnich postofii ke svétu, R Zivotu, pozitivnich vztafii ke Rulture a uméni, rozvoj dovednosti
umoZriujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat /7/

5.5rozvoj dicty R Zivotu ve vech jefich formdch /6/

Smétujeme Re Rompetencim

- kompetence R uceni — pokud se mu uci se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine isili, sousttedi se na ¢innost

a zdmérné si zapamatuj, pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukci a pokyni, je
schopno dobrat se R vysledkiim /5/

-kompetence R teSeni problémii — rozlisuje teSeni, Rterd jsou funkini / vedouci R cili / a feseni, Rterd funk¢ni nejsou.
Dokdze mezi nimi volit /6/

-Rompetence Romunikativni — dovede vyuzit informativni a Romunikativni prostredRy, se Kterymi se setkdvd /7/
-kompetence socidlni a persondlni — napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahii, Rteré nachdzi
ve svém oRoli /5/

-Rompetence innostni a obéanskd-dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpeiné oRolni prostredi/12/

Nabidkg &nnosti

-lokpmocni pohybové cinnosti, nelokomocni pohybové Cinnosti a jiné Cinnosti

-zdravotné zamétené Cinnosti

-Cinnosti zaméteni K pozndvdni lidského téla a jeho cdsti

-prileZitosti a cinnosti smétujici K ochrané zdravi osobniho bezpeci a vytvdreni zdravych Zivotnich ndvykii
-Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
-prilezitosti a cinnosti smétujici K prevenci iirazii/hrozici pfi hrdch, pofiybovych Cinnostech /
-spolecné diskuse, rozhovory a sRupinovd Ronverzace

-vyprdvéni toho, co dité slbyselo, nebo shlédlo

-spontdnni fira

-tesent mySlenkovych i praktickych problémii

-dramatické Cinnosti hiry a situace, Rde se dité uci chrinit soukromi a bezpeci své i druhych
-béZné kazdodenni setkdvdni s pozitivnimi vzory vztahil a chovdni

-prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivini encyklopedii

-prilezitosti a cinnosti smétujici K prevenci iirazil



3/ Déti a slusné chovini

Cilem je umét realisticky odhadnout své sily, nepfeceriovat ani nepodcetiovat své sily a tim vytvdret ale i posilit pevny
postoj viici budoucim stresiim, nevspéchiim a pddiim, a predchdzet tak agresim a jinym patologicRym jeviim
vyskytujicich se u déti predskolniho véRu

Dili cile

5.1 rozvoj a uZivdni vsech smysli /3/

5.2.1 rozvoj Romunikativnich dovednosti/verbdlnich i neverbdlnich/ a Rultivovaného projevu

5.2.2 rozvoj tvotivosti /tvoiivého myslent, teseni problémii, tvorivého sebevyjadieni/ /2/

5.2.3 ziskdni schopnosti zdmérné tidit svoje chovdni a ovliviiovat vlastni situaci /7/

5.3 wvytvdfend prosocidlnich postofii / rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respeRtu, prizpiisobivosti apod./ /4/
5.4 vytvofeni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch /4/

vy

5.5 rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkdm vnéfsifio prostiedi i jeho zméndm /7/

Smétujeme Re Rompetencim

-kRompetence R uceni — md elementdrni poznatKy o svété lidi, Rultury pfirody i techniky, Rtery dité obRlopuge, o jeho
rozmanitostech a proméndch, orientuje se v fddu a déni v prostiedi, ve Rterém Zije /3/

-kRompetence K feSeni problémit- chdpe, Ze vyfybat se feSeni problémii nevede R cili, ale Ze jejich véasné a uvdZlivé
fesent je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miige situaci ovlivnit /7/

-kompetence RomuniRativni — v béZnych situacich Romunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi, chdpe, Ze
byt komunikativni, vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou /4/

-kompetence socidlni a persondlni- détskym zpiisobem projevuje citlivost a ofileduplnost K druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovdni, vnimd nespravedlnost, ubliZovini, agresivitu a lhostejnost /3/

-Rompetence Cinnostni a obéanskd- spoluvytvdri pravidla spolecného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chdpe pottebu je zachovdvat /9/

Nabidkg &nnosti

-manipulacni innosti a jednoduché 1ikony s predméty, pomiickRami, ndstrofi, ndcinim, materidlem

-smyslové a psychomotorické hry

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovdni, obléRgni, iiklidu, vipravy prostiedi
-artikulacni, tecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokdlni cinnosti

-kRomentovdni zdZitkil a aktivit, vyfizovdni vzRazi, zprdv

-tesent mySlenkovych i praktickych problémii, hleddni riznych moZnosti a variant

-prileZitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovldddni

-cviceni v projevovdni citil /zvldsté Rladnych/, v sebeRontrole, sebeovlidini / i emoci zdpornych — hnévu, zlosti,
1izRosti apod..

-spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

-aktivity podporugici sbliZovdni déti

-aktivity podporujici uvédomovdni si vztahil mezi lidmi /Ramarddstvi, prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ticta
ke stdri

-hry, pfirozené i modelové situace, pii nichZ se dité uci prijimat a respeRtovat jeden druhého

-Cinnosti zamétené na porozuméni pravidliim vzdjemného souZiti a chovdni, spolupodilet se na jejich tvorbé

-hry a ¢innosti, Rteré vedou R ohleduplnosti R druhému, R ochoté rozdélit se s nim, pijcit hracku, stiidat se, pomoci
mu, Re schopnosti vyresit vzdjemny spor...



4/ Déti a eRologie

Cilem je ziskdvat schopnost a zdjem tcastnit se spolecnych cinnosti, ovlddat nejdiileZitéjsi pravidla spolecenského
chovdni, rozvijet predstavy o Zddoucim a neZddoucim chovdni, rozvijet zdRlady mravniho chovdni i pocdtky
mravniho védomi v souladu s lidmi i prostiedim, ve Rterém Zije.

Dili cile

5.1 vytvdteni zdravych Zivotnich navykil a postojii jako zdRladii zdravého Zivotniho stylu /8/

5.2.1 rozvoj RomunikRativnich dovednosti / verbdlnich i neverbdlnich/ a Rultivovaného projevu /2/

5.2.2 vytvdfeni pozitivniho vztahu R inteleRgudnim Cinnostem a R uceni, podpora a rozvoj zdjmu o uceni /4/

5.2.3 rozvoj a Rultivace mravniho i estetického vnimdni, citéni a proZivini /6/

5.3 rozvoj Rooperativnich dovednosti / 6/

5.4 rogvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich (idi /spolupracovat, spolupodilet se/, piindleZet K tomuto
spolecenstvi /ke t7ideé, R rodiné, R ostatnim, R détem/ a vnimat a piijimat zdRladni hodnoty v tomto spolecenstvi
ugndvané /2/

5.5 pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostiedi zlepSovat, ale také posRozovat a nicit 4/

Smétujeme Re Rompetencim

-Rompetence K uceni — klade otdzRy a hledd na né odpovédi, akgivné si vSimd, co se Rolem ného déje, chce porozumét
vécem, jeviim a déjiim, Rieré Rolem sebe vidi, pozndvd, Ze se miige mnohému naulit, raduje se z toho, co samo
dokdzalo a zvlddlo /4/

-kompetence R feSeni problému — vsimd si déni i problémii v bezprostiednim oRoli, pfirozenou motivaci R feSeni
problémii a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem /1/

-kompetence Romunikativni -ovlddd e, hovoii ve vhodné formulovanych vétdch, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdélent, otdzRy i odpovéds, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog/1/

-Rompetence socidlni a persondlni — uvédomuge si, Ze za sebe a své jedndni zodpovidd a nese diisledRy /2/

-Rompetence Cinnostni a obéanské — vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovdnim na
ném podili a Ze je miiZe ovlivnit /11/

Nabidkg &nnosti

-Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

-prileZitosti a cinnosti smétujici R prevenci nezdravych ndvykil a zdvislosti

-ptimé pozorovdni prirodnich, Rulturnich i technickych objeRtil i jevii v oRoli ditéte, rozhovory o vysledku pozorovdni

-konkrétni operace s materidlem

-cvicent organizacnich dovednosti

-aktivity podporujici sbliZovdni déti

-aktivity podporujici uvédomovdni si vztahii mezi lidmi

-Cinnosti zamétené na pozndvdni socidlniho prostredi, v némz dité Zije

-aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzdjemného styku /zdvorilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprdce,/ mravni
hodnoty /dobro, zlo, spravedinost, pravda, uptimnost, otevienost apod./ v jedndni lidi

-hry a innosti uvddéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a price

-prirozené pozorovdni blizRého prostiedi a Zivota v ném, oRolni piirody, Rulturnich i technickych objeRtii, vychdzky
do okoli, vylety

-pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chrdnit /Rontakt se zvitaty, [éRy,
Jedovaté rostliny, poZdr povoderi a jiné

-praktické cinnosti na jejichs zdRladeé se dité seznamuge s riznymi prirodnimi i umélymi [dtkami a materidly ve svém
0Roli a jejichZ prostiednictvim ziskRdvd zRusenosti s jejich viastnostmi

-pozorovdni Zivotnich podmineR a stavu Zivotniho prostiedi, pozndvdni eRosystémii /les, louka, rybnik, ../

- eRologicky motivované hravé aktivity /eRohry/

-smysluplné Cinnosti prispivajici Rpéci o Zivotni prostiedi a oRolni Rrajinu, pracovni Cinnosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, cinnosti zamétené R péci o Skolni prostredi, blizké oRoli



5/ Déti a doprava

Cilem je dbdt na vlastni bezpecnost i na bezpecnost druhych, vychovdvat spravné ndvyky, ucit pohotovosti, respektu,
prekondvdni strachu, odpovédnosti, spravné orientaci a reakci na dané situace, ucit sprdvnému a ohledupému
chovdn.

Dili cile

5.1 osvojent si poznatRii a dovednosti diileZitych R podporte zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi
5.2.1 osvojent si néRterych poznatkii a dovednosti, Rteré predchdzeji Cteni i psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu
JjazyRa i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbdlni /vytvarné, hudebni, pofiybové, dramatické/ /3/

5.2.2 osvojent si elementdrnich poznatRii o znakovych systémech a jejich funkci /abeceda, cisla/ /5/

5.2.3 ziskdni relativni citové samostatnosti /2/ ziskdni schopnosti zdmérné ovliviiovat vlastni situaci /7/

5.3. rozvoj interaktivnich a Romunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich

5.4 seznamovdni se svétem lidi, Rultury a umeéni, osvojent si zdkladnich poznatRii o prostiedi, v némz dité Zije /5/
5.5 osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych R vykondvini jednoduchych cinnosti v péci o oRoli pri
spoluvytvdreni zdravého a bezpecného prostiedi a R ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi viivy /5/

Smétujeme Re Rompetencim

-kompetence R uceni — ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni /2/

-kompetence R feseni problémii — pri feseni myslenkovych i praktickych problémii ugivd logickych, matematickych i
empirickych postupil, pochopi jednoduché algoritmy, tesent riiznych iiloh a situaci a vyuZivd je v dalSich situacich
-kompetence komuniRativni — domlouvd se gesty, slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkci /3/
-kompetence socidlni a persondlni- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, prijimd vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti. DodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim/6/

-kompetence Cinnostni a obéanské- zajimd se o druhé i o to, co se Rolem déje, je oteviené aktudlmimu déni /6/

Nabidkg &nnosti

-prileZitosti a cinnosti smétujici R prevenci iirazil

Roncentrace, pozornosti

-Cinnosti riizného zaméteni vyZadujici samostatné vystupovdni, vyjadiovdni, rozhodovini

-cvicent organizacnich dovednosti

-hry a situace, Rde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

-spoluvytvdreni priméteného mnoZstvi jasnych a smystuplnych pravidel

-aktivity zamétené R ziskdvdni praktické orientace

-hry a aktivity na téma doprava, cviceni bezpecného chovdni v dopravnich situacich, ve Rterych se dité béZné ticastni,
prakticky ndcvik bezpecného chovdni v néRterych dalsich situacich, Rteré mohou nastat

-Rognitivni cinnosti /hleddni otdzeR a odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovdni



