7S Rudikov Nazev a charakteristika predmétu

Vzdé€lavaci oblast: Clovék a zdravi
Piedmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 6..

Vzdélavani sméiuje piedevsim k tomu, aby:
zaci rozuméli vztahtim mezi lidmi a formam jejich souziti
chépali zmény v Zivot¢ ¢loveéka a uméli na né reagovat
se seznamili se zdravym zpisobem zivota a naucili se pecovat o své zdravi
pochopili rizika ohrozujici zdravi a seznamili se s jejich prevenci
pochopili hodnotu zdravi a naucili se ho podporovat
rozvijeli svlij osobnostni a socialni potencial

Sklada se: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Hodnota a podpora zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Casové rozvrieni a hodinova dotace:

~
©
(o)

Roc¢nik 6. . )
Casova dotace 1 0 0 0

Vychova ke zdravi se vyuéuje v tydenni hodinové dotaci podle u¢ebniho planu, pravidelné rozvrzené hodiny.

Vychova ke zdravi se vyucuje v ucebné, je doplnéna vhodnymi exkurzemi
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani- skupinové vyucovani, kolektivni prace, samostatna prace, kratkodobé a dlouhodobé projekty.
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1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pifinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné
rozvijet a chréanit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zak si upeviiuje hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, ptfedchéazet iraztim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotfadnych
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Casova dotace pfedmétu &ini jednu hodinu tydn& v sedmém ro¢niku. Vyuka je realizovana ve tiidé a je doplnéna exkurzemi odpovidajiciho
obsahu.

2. Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zéka tim, ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako nejdalezitejsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych proZitkl z ¢innosti podpofenych pohybem,
pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahi

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

- zisk&vani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postuptl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpusobti rozhodovani a jednani v souladu
s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi postoji, s volnim Gsilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni dréhy, pro
uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve Skole i1 v obci

Kli¢ové kompetence
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Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a svstematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech
a praktickém zivoté VkZ 2

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti a na zékladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k FeSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace, rozpozna a pochopi problém, piemysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje zptisob
feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

- vyhled4 informace vhodné Kk feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hleda feSeni problému

- ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémui a osvédcené postupy aplikuje pfti feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje
vlastni pokrok pii zdoldvani problémut

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim projevu

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, u€inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje

- rozumi riznym typim textl a zdznamt, obrazovych materidlli, béZzné¢ uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedki, reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
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- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych
mezilidskych vztahti, v pfipad€ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi, chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita tlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceiiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti
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Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

- pouziva bezpecné a Ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové podminky

- pristupuje k vysledkiim ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spolec¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuzivéa znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini
podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zameéteni

Kompetence digitalni

o zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni, samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
. vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky
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Ocekavane vystupy RVP

Zak:

respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v Sirsim spolecenstvi (v rodine,
komunité)

vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede p¥iklady pozitivniho a negativniho viivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim, vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi, dovede
posoudit rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadit viastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani v SOWVislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéFi se se zdravotnim problémem a

V pFipadeé poteby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovoiné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchdzent stresovym situacim

optimdlné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opacnému pohlavi

Vv souvislosti se zdravim, etikou a zZivotnimi cili mladych lidi prijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka, uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv vrstevnikil, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pri mimoradnych uddlostech; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Vystup SVP Ucivo Priiiezovd témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy

- vysvétli vyznam péce o zdravi Cesta ke zdravi

- snazi se uplatiovat zasady zdravého Zivotniho stylu - zdravi, zdravy zpusob Zivota

- vysvétli vztah mezi télesnym a duSevnim zdravim - vliv Zivotnich podminek a Zivotniho
- rozvrhne svij rezim dne stylu na zdravi

- vyjmenuje a objasni zasady prevence - biorytmy, aktivni odpo¢inek, spanek,

kompenzacni cviceni
- chovani v situaci Urazu
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- charakterizuje zékladni slozky potravy

- vysvétli souvislosti mezi zpisobem stravovani a rozvojem
civiliza¢nich chorob

- vysvétli rizika spojena s poruchami pfijmu potravy

- porovna specifické potfeby vyzivy v jednotlivych etapach
lidského Zivota

- uvede rizika Gastého uZivani rychlého obderstveni

Zdravé vyziva

- nutri¢ni navyky, vliv na zdravi

- poruchy piijmu potravy

- alternativni sméry ve vyzivé
(vegetarianstvi, makrobiotika,
biopotraviny)

- vyziva vybranych skupin obyvatelstva
- stravovani v roding, zpiisoby rychlého
obcerstveni

Vliv médii na stravovani

- definuje piibuzenské vztahy

- uvédomuje si hodnoty nutné pro vytvofeni spokojeného
domova

- uvédomuje si vyznam vlivu prostiedi

- vnima vyznam sebepoznani

- rozli$uje mezi verbalnim a neverbalnim projevem

- ovlada zakladni pravidla spole¢enského chovani

- vhima vyznam empatie

- snazi se definovat sviij hodnotovy zebficek

Moje rodina, lidé kolem mé

- ptibuzenské vztahy

- hodnoty dutlezité k vytvofeni domova
- bytovy interiér

- vyznam komunikace

- zasady spolecenského chovani

- uvede pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou

- vysvétli télesné, fyziologické, psychické a socialni zmény
v dospivani

- uvede zdravotni rizika nechranéného pohlavniho styku

- vysvétli rizika stfidani partnerti

- objasni, jak dochazi k pfenosu viru HIV

- orientuje se v rozdilech sexualniho chovani jednotlivca

- pouzije v ptipadé problému kontakty na odbornou pomoc

Na prahu dospélosti

- télesné, fyziologické, psychické a
socialni dospivani

- rizika predc¢asné sexualni zkuSenosti
- choroby pienosné pohlavnim stykem
- rizikové chovani a ochrana pfed
nakazou

- sexudlni orientace

- zakladni principy odpovédného
sexualniho chovani

- pracovi$té¢ odborné pomoci

VKO - Zivotni cyklus

- navrhne, jak Ize hodnotné travit volny cas

- uvede zdravotni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek

- popise problémy, které mohou vzejit z piilezitostného
zneuzivani drog

- je si védom zakazu prodeje cigaret a alkoholu détem

- vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim drog a bezpecnosti
silni¢niho provozu

- popiSe manipulativni vliv sekt na dospivajici

Zivot bez zavislosti

- smysluplna napli volného Casu

- ndvykové latky

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

- vznik a vyvoj zavislosti

- navykové latky a bezpecnost v dopraveé
- pisobeni sekt

- komunikace se sluzbami odborné
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- umi vyhledat sluzby specializované pomoci sobé nebo druhym

pomaoci

- zdGvodni svou odpovédnost za zachovani zdravi

- vybere z nabizenych variant spravny zpusob chovani v ur¢ité
situaci

- posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za zdravi vlastni i druhych

- uvede, jak je tfeba se zachovat pfi ohroZzeni mimofadnou
udalosti

- odmita vSechny formy nésili a agresivity

Chranime své bezpeci

- celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi i
nemoci

- podpora zdravi a jeji formy

- zpusoby bezpeéného chovani

- ohrozeni v disledku mimotadnych
udalosti

- poskytovani prvni pomoci
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