Télesna vychova

Vzdélani sméiuje pitedevsim k tomu, aby:
zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti
pochopili hodnotu zdravi
smysl zdravotni prevence
kladeni diirazu na praktické dovednosti v kazdodennim zivoté
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt
schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti
fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
rozvoj zdatnosti a vykonnosti, regenerace sil a kompenzace rizného zatizeni
rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani
odhalovani zdravotné oslabenych zaka

Sklada se: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Casové rozvrieni a hodinova dotace:

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 3 3 3 3

Télesna vychova se vyucuje v tydenni hodinové dotaci podle u¢ebniho planu pravidelné rozvrzené hodiny.
Zaci se déli do skupin: divky 6. a 7. roénik
divky 8. a 9. rocnik
chlapci 6. a 7. rocnik
chlapci 8.a 9. rocnik
V sedmém roéniku Zaci absolvuji tydenni lyzatsky kurz s pobytem mimo domov.
Télesna vychova se vyucuje na hiisti vedle Skoly nebo ve Skolni télocvi¢né.



Télesna vychova

Cilové zaméreni piedmétu

Vzdélavani v tomto predmétu smeruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakit tim, Ze vede Zaky:

o Pochopeni zdravi jako vyvazZeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou ptiznivych vliva

o ziskavani z&kladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to co zdravi ohrozuje a poskozuje

o vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevitovani zptisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

o chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti
aktivni zapojovani do ¢innosti podporujici zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i obci

Vychovné a vzdélavaci postupy (strategie) uplatiiované ve vyucovacim predmétu télesna vychova:

Kompetence k uceni

+Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni vyvoj.
¢ Prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou.

+ Systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence k FeSeni problémii
¢ Premysleni o problému pfi zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty k jeho odstranéni.
+ Hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni

¢ Vyslechnuti a piijeti pokyni vedouciho druzstva.

¢ Otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva.

¢ Pofizovani zaznamu a obrazovych materiali ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace.



ZS Rudikov Nazev a charakteristika pfedmétu

Vzdé¢lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6.,7.,8.,9. Obdobi: 3

Kompetence socialni a personalni

¢ Dodrzovani pravidel fair play.

¢ Prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti.

¢ Rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva.

¢ Rozdélovani a ptijimani kol v ramci sportovniho druzstva.

Kompetence obcanské

+ Podpora aktivniho sportovani.

¢ Objasnéni a podani prikladd potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach.
# Prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru.

¢ Emocni a vécné seznameni se skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin.

Kompetence pracovni

¢ Priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté.

¢ Vyhledavani moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich minimalizace.
¢ Zpracovani a prezentace naméfenych vykond.

Kompetence digitalni

¢ Vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pifi pouzivani
digitalnich technologif

& Vyuziti digitalnich technologii v distan¢ni vyuce

¢ Vedeme zaky k poznani a vyuzivani daveéryhodnych digitalnich zdrojii v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitadlnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu



Télesna vychova
6.,7.,8.,09.

Cinnosti ovliviiujici zdravi — ocekdvané vystupy RVP ZV.

Zék:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,nékteré pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim vicelem
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodeé s hlavni cinnosti
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody,silnicniho provozu,predvidd mozna nebezpedi urazu a prizpisobi jim svou éinnost

Vystup SVP

Ucdivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznadmky

rozumi rozdiliim mezi pohybovou
¢innosti

ruznych skupin lidi a respektuje je
umi zméfit tepovou frekvenci a vi, jak
vyuzit

udaj pro Gpravu pohybové zatéze
chova se vhodn¢ a bezpecné v méné
znamém prostiedi pfedvida nebezpedi
Grazu

umi si usporadat svij pohybovy rezim,
pravidelné se vénuje nékterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité

pripravi se samostatné pred
pohybovou ¢innosti a po ni

odmita drogy a jiné skodliviny

zna bezpecné zakladni zplsoby
rozvoje pohybovych ptedpokladt i
korekce svalovych oslabeni a dovede
je prevazné samostatné vyuzit

umi si pfipravit vhodné prostiedi pro
cviceni nebo relaxaci

rozpozna spravné zpisoby
jednotlivych druht cviceni

rozdil mezi Tv a sportem divek a chlapct,
rozdil mezi rekrea¢nim, vykonnostnim
vrcholovym sportem

vyznam hodnot srde¢ni frekvence pii Tv a
sportu, praktické vyuziti pro upravu zatéze
zasady bezpecnosti i malo znamém
prostiedi (les, hory)

zakladni vyznam jednotlivych druht
cviéeni, jejich pouziti v dennim rezimu
ptiprava organismu pro ruzné pohybové
¢innosti (pomoci ucitele, samostatng)
-protahovaci a napinaci cviéeni
-rychlostné silova cvic¢eni

-vytrvalostni cviceni

-cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
-cviceni kompenzacni

-cviéeni vyrovnavaci — korektivni
-psychomotoricka cviceni

-cviceni motivaéni, tvofiva, napodobivé
vhodné podminky pro jednotlivé druhy
cviceni

zékladni zptisoby kontroly jednotlivych
druhii cviéeni (zrcadlo, spoluzak, pocity)

OSV — TO —osobnostni rozvoj
e psychohygiena-uvolnéni —
relaxace po kazdé sportovni
¢innosti.
EV —TO - vztah ¢lovéka k prostiedi
e rozmanitost vlivil prostfedi na
zdravi (7.ro¢. lyzatsky kurz).

F7.ro¢. pohyb, odpor
Pt — 8.roc. ¢lovék

OSV - TO -socialni rozvoj

e komunikace, fe¢ téla
mezilidské vztahy-podpora, pomoc
spoluprace ve skupinach —dopomoc.




Télesna vychova
6.,7.,8.,09.

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti - . ocekdvané vystupy RVP ZV.

Zak:

zvladéa v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Priufezova témata

Vystup SVP Ucdivo Mezipfedmétové vztahy Poznadmky
Projekty,kurzy
o Gymnastika
e zna aktivn& osvojené pojmy e pojmy: odvozené cvitebni polohy, postoje [MKV-TO-lidské vztahy
e  zvlada bezpetné zachranu a dopomoc a pohyby &asti téla ve shodé s osvojenymi e  Uméni vzit se do role druhého
pii osvojovani cvika cvicebnimi tvary e  Zapojeni zakl do druZstva (tymu)
e umi cvicit podle slovnich pokynt e zichrana a dopomoc i pfi naro¢néjsich
cvicich
e prdpravna cviéeni
e provede stoj na rukou, pfemet stranou e zapojeni zakd do fizeni a samostatného
hodnocenf kvality OSV- TO- kooperace a kompetice
o Akrobacie e Rozvoj individudlnich dovednosti
e Kotoul letmo pro kooperaci
e Kotoul vzad Rozvoj socialnich dovednosti pro
e Stoj na lopatkach, stoj na rukou i s vydrzi [<ooperaci- feseni konfliktu,podfizeni
(samostatng) se,vedeni a organizovani prace skupiny
e Piemet stranou (D)
e Rovnovazné polohy ve stojich o,
e cvi¢i roznozku a skréku pres naradi o Skoky na misté a z mista (piedeviim D) MKkV-TO-lidske vztahy
odpovidajici vysky, o  Preskoky e Uméni vzit se do role druhého
o Skoky z trampoliny (prosté) e  Zapojeni zaku do druzstva (tymu)
. . e Roznozka pies kozu(bednu), nasit a nadel
* Vymylf a plesvihy ve vzporu na e  Skréka ptes kozu(bednu) nasit
hrazd¢, podmet, <
o Hrazda po celo
e Naskok do vzporu — zdkmihem seskok,

sesin
Vymyk (odrazem jednonoz, obounoz)
Podmet




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

Divky zakladni cvi¢ebni prvky na
klading

Dovede z osvojenych cviki ptipravit
kratké sestavy a zacvicit je

Dovede vyuzivat gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné
drzeni téla

Chape zdravotné pohybové i kulturné
estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Zna zakladni druhy cviceni a pohybu
s hudbou

Umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb a naznadit jeho pfic¢iny

Ovlada zékladni cvi¢eni se §vihadlem
(D)

Zvlada zéklady aerobniho cviceni

s hudbou (pfedevsim divky)

e o O o

Kladina 1m (pf‘evazné divky)

Ruzné druhy chize doprovodnymi pohyby
pazi a obraty

Rovnovazné polohy

Naskoky, seskoky (na vhodnou podlozku)
Klus, poskoky,

Jednoduché vazby a sestavy

Kruhy (vybérové ucivo)

Komihani ve svisu

Svis vznesmo, stiemhlav

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
cvideni s hudbou, tanec

Ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem (tanec, pohybové
skladby, aerobni a jiné formy cviceni)
Vyznam jednotlivych forem pro spravné
drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

Specifika hygieny a bezpec¢nosti pii
osvojovanych formach cvigeni s hudbou
Zéklady jednoduchych pohybovych
skladeb, vybér vhodného hudebniho a
rytmického doprovodu

Technika pohybt (kroky, skoky, obraty
cviky rovnovahy)

Technika pohybu s na¢inim (§vihadlo)
vyjadfeni dynamiky pohybem

vlastni pohybova improvizace na hudebni

HV-rytmicka a poslechova hudba,urceni
dob a taktl

OSV- TO-socialni rozvoj
e Komunikace, fe¢ téla
mezilidské vztahy-podpora, pomoc




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

Uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stfetu s protivnikem
Uvédomuje si ndsledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se v duchu
fair play
Dovede pojmenovat osvojené ¢innosti
Zvlada zakladni postoje, tchopy a
vyprosténi z drzeni

Zna zakladni startovni povely
Chépe vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

Zvlada techniku skoku

a rytmicky doprovod
aerobni gymnastika bez na¢ini a nafadi

Upoly:

zakladni principy uvolfiovani a zpevilovani
téla a jeho Casti, uvédomovani si téziste
spravné dychani

zasady bezpecnosti pti ipolovych
cvicenich

Prupravné upoly:

Ptetahy, pretlaky,

pady vzad skulenim do kolébky,kotoulem
pies rameno (stranou,
pfevalem)navazovani padi

stfehové postoje,drzeni a pohyb postojich,
odpory v nich

Atletika

Béh:

specialni bézecka cviceni

rychly béh do 60 m

vytrvaly béh na draze 600 (800 )m (D),
1000 (1500) m (H)

béh v terénu az do 20 min

Stafetova predavka, béh v zatacce

Skok:
skok do dalky s optimalniho rozbéhu
skok do vysky (ntizky, flop, vybér)

v




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

zvlada zékladni techniku hodu
mickem

zvlada zakladni techniku vrhu kouli
umi zorganizovat jednoduchou soutéz
a zméfit a zapsat potfebné vykony

chape vyznam pohybovych her pro
navaznosti a upeviovani
mezilidskych kontaktd

snazi se o fair play jednani pii hrach,
ma radost ze hry, ne z prohry jiného
umi nékolik her z kazdé skupiny
dovede je zorganizovat a samostatné
Fidit

uvédomuje si, ze ne kazda hra je
vhodna pro ur€ity vek, pocet hracu,
korektni slozeni hraca, prostiedi

e o O

Hod:

hod mickem z rozbéhu

spojeni rozb&hu s odhodem

koulai'skd gymnastika, vrh z mista, sun,
spojeni sunu a vrhu

vrh kouli — D do 3 kg, CH do 5 kg
vyuziti pocitace pro evidenci a hodnoceni
vysledkt

Pohybové hry a netradiéni pohybové
¢innosti

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

vyznam pohybovych her pro ovliviiovani
pohybovych piedpokladi a osobnich
vlastnosti zaka

Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve
hre

radost ze hry, prozitek, spoluprace
samostatné navrzené a vyrobené
(upravené)nadini

pohybové hry — lokomoce,s
nacinim,kondi¢ni, koordina¢ni,soutézivé,
bojové, kontaktni a pro rozvoj
predstavivosti a tvofivosti

Sportovni hry

Vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

OSV — TO-mezilidské vztahy
e péce o dobré vztahy
e vztahy ve skupiné
- TO- komunikace
e informovani,,omluva,,pozdrav,
feSeni konfliktt,vysvétlovani

-TO-psychohygiena
e dovednosti pro pozitivni naladéni
e  predchazeni stresim
uvolnéni - relaxace




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

rozumi zakladni rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
(kolektivni — individualni, brankové,
sitové, palkovaci,)

rozumi zakladnim pravidlim ovlada
zaklady rozhodovani pfi hie

chépe role v druzstvu a jedna pti hie
v duchu fair play

zvlada zékladni udrzbu nacini a
upravu hfisté pied a po utkani

zvlada z&kladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je
ve hie

umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji (
za pomoci spoluhract a ucitele)

Fotbal:

utkani :

herni kombinace

» uto¢na kombinace zaloZena n
ptihravce, ito¢na kombinace zalozena
na ,,pohiej a b&éz",

» obranna kombinace zaloZena na
zajiStovani prebirani do Sitky a do
hloubky

herni ¢innosti jednotlivce-

» vybér mista (uvolilovani, nabihani)
obsazovani prostoru,

» zpracovani mice (pfevzeti, tltumeni)
vedeni mice

» prihravka po zemi na kratkou, stfedni
vzdalenost, piihravka hlavou na misté

» vhazovani miSe

» stielba z mista a po vedeni mice

» uvoliovani a obchazeni soupete
s mi¢em, obsazovani

» odebirani mice

» Cinnost brankare (chytani a vyrazeni
ptizemnich a polovysokych stiel,
,vykop,pfihravani rukou)

Basketbal:

utkani:

herni kombinace:

» obranna kombinace zalozena na
proklouzavani

» uto¢na kombinace zaloZena na pocetni




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

o
o

(e]

v vie

pfevaze Uto¢nikd, na akci hod a béz

herni ¢innosti jednotlivce:

» uvoliovani bez mice a s micem
(driblingem, obratkou)

» prihravka jednoru¢ a obouru¢ (na
misté a za pohybu)

> stielba jednoru¢ a obouru¢ z mista,
rozskok, vhazovani

» kryti uto¢nika s mi¢em, bez mice

Volejbal:
utkani na zmen$eném hiisti — 2 proti 2, 3
proti 3
herni ¢innosti jednotlivce
» odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
jednorug (lob, v padu)
» podani spodni, vrchni
» prihravka, nahravka

Florbal (povinné ochranné pomucky)
herni ¢innosti jednotlivce
»  drzeni hokejky, postoj, pophyb po
hiisti
» driblink, vedeni mi¢ku
» prihravka, stielba

RozSirujici ucivo:

Ringo, Tchoukball, Spikeball, softball,
Kubb. Petangue




Télesna vychova
6.,7,8.,09.

Vystup SVP

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty,kurzy

Poznamky

zvlada zakladni dovednosti na
bézeckych lyZich, které mu umozni
bezpecny pohyb v nenarocném terénu

zvlada na bézeckych lyzich, které mu
umozni bezpe¢ny pohyb ve stiedné
narocném terénu

zvlada zékladni dovednosti na
sjezdovych lyzich, které mu umozni
bezpecny pohyb v nenarocném terénu

*

K2
*

*,

e O

e o o O e o o o

LyZovani:

BéZecky vycvik:

odslapovani, brusleni (na roviné z mirného
svahu)

chuize skluzem, sunem

jizda odpichem soupaz

ptejizdéni terénnich nerovnosti (na roving,
v mirném svahu)

brzdéni a zastavovani (jednostrannym a
oboustrannym pfivratem)

béh stiidavy dvoudoby

jizda v mirn¢ az stfedné naro¢ném terénu
(do 15 km)

brusleni do mirného protisvahu

skluzy na jedné lyzi

zastavovani smykem

béh soupazny jednodoby a dvoudoby

béh ve stopé

Sjezdovy vycvik:

odslapovani, brusleni

ptejizdéni terénnich nerovnosti
brzdéni jednostrannym a oboustrannym
piivratem

vinovka (mirnd, zvyraznéna)
zakladni kroény oblouk (otevieny,
zavfeny ) stfedni

sjizdéni upraveného svahu

jizda na vleku

brzdéni smykem




Télesna vychova

6.,7.,8.,9.
Priifezova témata
Vystup SVP Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty,kurzy

e zvlada jizdu na vleku e zakladni snozny oblouk (otevieny,
o zvlada na sjezdovych lyzich, které mu zavieny) stfedni, dlouhy

umozni bezpeény pohyb ve stiedné e jizda na sjezdovce v brankach

naro¢ném terénu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — ocekdivané vystupy RVP ZV.
Zak:
" uZiva osvojené ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika,ctendie novin a casopisi,uZivatele internetu
= napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym,respekt k opacnému pohlavi,ochranu prirody pri sportu
= dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci Kk uspéchu druzstva a dodrzuje ji
= rozlisSuje a uplatinuje prava povinnosti vyplyvajici z role hrdace, rozhodciho, divika, organizatora
= sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
»  zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,turistické akce na Urovni skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze
" zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Priifezova témata
Vystup SVP Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty,kurzy

e zna aktivné osvojené pojmy,smluvené e pojmy — odvozené cvicebni polohy,

znacky a signaly a pouziva je postoje a pohyby casti téla, smluvené
e umi cvicit podle slovnich pokynd, povely signaly, znaky,grafické zapisy her a

grafickych navoda sestav
e zvlada bezpecné dopomoc a zachranu

pfi osvojenych cvicich e zachrana a dopomoc spoluzakl ve
e zorganizuje jednoduchou soutéz zméti druzstvech

a zapiSe potiebné vykony
e zn4 z&kladni startovni povely e prfiprava a organizace soutézi, zakladni

pravidla,herni role a funkce(hrac, rozhod¢i,

e zvladne Gpravu jednotlivych casomefic,zapisovatel)

soutéznich sektort
e vi, jak se pfipravit na riizné sportovni *  piiprava sportovnich sektori




ZS Rudikov Vzdg¢lavaci obsah predmeétu

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6.,7.,8.,09. Obdobi: 3
Priifezova témata
Vystup SVP Udivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty,kurzy
aktivity e vhodna sportovni vystroj a vyzbroj pti

sportovnich aktivitach

vvvvvv

V méné znamém prostredi e  zisady orientace a bezpe¢nosti v terénu

e dodrzi taktiku celého druzstva vedouci
k Gspéchu, spolupracuje podle e vzajemna komunikace a spoluprace pii
uréenych pokynt hrach, soutézich v druzstvu

e chova se vhodné k opacnému pohlavi

e  Cestn¢ soupefi a pomaha spoluzakiim, e rozdily ve sportu mezi opaénym pohlavim
jedna podle z&kladni olympijské
myslenky e vyznam a mySlenky OH,znami sportovci,

olym.soutéze,informace
z medii,Casopist,internetu

Co by mél zvladnout zak na konci 9. ro¢niku:

- sledovat dlouhodobé¢ s vyuzitim digitalnich technologii sviij pohybovy rezim a Grovei télesné zdatnosti a snazit se o jejich cilené ovlivnén

- posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych

- sledovat uréené prvky pohybovych &innosti (jednotlivet, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat, ukladat a prezentovat

- zpracovat, ukladat a prezentovat riizné informace a nameéfend data v digitalni formée




ZS Rudikov Vzdé&lavaci obsah predmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 6.,7.,8.,09. Obdobi: 3






