Vychova ke zdravi, Télesna vychova

Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék zdravi se vyuduje prostiednictvi piedmétu Télesna vychova. Vyuka probihé v télocviéng, na hiiti, v terénu v plaveckém arealu Laguna Ttebic.

Télesna vychova se vyucuje podle této tydenni dotace:

1. ro¢nik 2 hodiny
2. roénik 2 hodiny
3. ro¢nik 2 hodiny
4. roénik 2 hodiny
5. ro¢nik 2 hodiny

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 74ki ve vzd&lavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i
zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZivaji (aplikuji), a do Zivota
skoly.

Vychova ke zdravi:
e  pfinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi
uéi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni v8ech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny
svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky
predchézet tiraztim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich
roz§ifuji a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikil, o pfirod€, clovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska
zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi
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Télesna vychova

sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu

k poznavani G¢inkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu

pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakt k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Grovenl své
zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota

pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost
pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctiuje

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:
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poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpotenych pohybem, piijemnym prostfedim
a atmosférou piiznivych vztaht

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztaht i
na kvalité prostiedi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Gsilim atd.

chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleéenskych ¢innosti atd.
aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve Skole i v obci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi

uci se cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni

zméti zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi

orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

ucitel umoziiuje zaktim,aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
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Kompetence k feSeni problémii

uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci tirazu spoluzaka
tesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a natadim
ucitel dodava zaktim sebedtvéru,podle potfeby zakiim v ¢innostech poméaha

Kompetence komunikativni

zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani piinosu druhych

Kompetence socialni a personalni

7aci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla
oznaci prestupky

respektuji opacné pohlavi

zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping

ucitel zadava koly pfi kterych zaci mohou spolupracovat
umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch.

Kompetence ob¢anska

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti
spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim

zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni

jsou vedeni ke kritickému mysleni

hodnoti cvi€eni, uci se byt ohleduplni a taktni.

ucitel zakim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni ucitelem k uplatihovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivote
uci se uzivat jednotlivé t€locvi¢né naradi a nacini

Kompetence digitalni

zék vyuziva mobilni digitalni technologie, které mu umoziuji metit vykony a porovnavat je
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organizovat pohyb, sledovat denni pohybovy rezim
navrhovat pomoci digitalnich mobilnich technologii trasy a ¢innosti v pfirodé

Vystupy podle RVP celé vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi:

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zamétené ¢innosti; projevuje priméfenou samostatnost a vuli po zlepseni urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informac¢nich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou napliiovany prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Priifezova témata jsou realizovana formou projektii:

1. roénik Environmentalni vychova —,,Ostritvek* popt. ,,Chaloupky*
V 1. roéniku Zaci navstivi centrum ekologické vychovy s programem jeho aktualni nabidky
2. roénik Osobnostni a socialni vychova — projekt ,,Handicapovani mezi nami*
jednodenni projekt pro rozvoj smyslového vnimani.
3. ro¢nik Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
»Evropsky den“jednodenni projekt zaméfeny na poznani sousednich statti CR.
4. roénik Vychova demokratického ob¢ana—,, Volby a prdce obecniho zastupitelstva“
projekt zaméfeny na funkci OU, seznameni s pravy a povinnostmi ob&ana.
5. ro¢nik Multikulturni vychova — ,, Narodnostni mensiny* projekt zaméfeny na souZiti s narodnostnimi mensinami, na souZiti s nimi, problémy, které toto souziti

prinasi a moznosti predchédzeni i feSeni problémi, které z tohoto souziti vyplyvaji.

Podrobngjsi rozpracovani prifezovych témat je uvedeno v piiloze SVP Rudikov.



ZS Rudikov 5.2.Vzdélavaci obsah pfedmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. Obdobi 1.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

~
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spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
>
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podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplattiuje kondiéné zaméfené ¢innosti; projevuje ptiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlist¢; samostatné ziska potiebné informace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. Obdobi 1.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena zékim III. (I1.) zdravotni skupiny
v samostatnych vyucovacich hodinach - viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu planu)

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
»  uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
»  zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
»  zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poétu opakovani

»  zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele
upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim



Télesna vychova

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

zak

zvlada zakladni pfipravu organizmu pied pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a

vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky

vyjadii melodii a rytmus pohybem

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéného nafadi a nacini
zné pojmy z pravidel sportovnich disciplin a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti, hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v t€locvicné, na hiisti a

Vv pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly
pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich
jednd v duchu fair — play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organizmu, zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondiéni formy
cviéeni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy — komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi
cvi€eni, organizace pii TV

cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

zvladne prihravku jednoruc a obouruc

zna a dodrzuje zakladni pravidla her

zna techniku hodu kriketovym mi¢kem
zné z&klady nizkého a polovysokého startu
zna princip Stafetového béhu

zvlada skok do dalky z mista i z rozb&hu
Ucastni se atletickych zavodt

zvladne kotoul vpred

zvladne jednoducha cviceni na Zzebtinach
umi skakat ptes $vihadlo

dokéze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu

a vuli pro zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

e z&klady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod
mickem

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti,

e koordinace pohybu

e zéklady gymnastiky — cvi¢eni na nafadi a s na¢inim
odpovidajici

e velikosti a hmotnosti,

e prupravna cviceni a upoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani - fair - play




Télesna vychova

Vystup SVP

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

zak

zvlada zakladni pfipravu organizmu pied pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a

vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviki

dba na spravné dychéani

zna kompenzacni a relaxacéni cviky

vyjadii melodii a rytmus pohybem

zn4 a uziva zakladni t€locviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, t€¢locviéného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportovnich disciplin a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti, hlavni zasady hygieny
pfi sportovani v télocviéné, na hfisti a v prirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly
pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich
jedna v duchu fair — play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organizmu, zdravotné zamétené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

té€locviéné pojmy — komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

zéklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové hry,

Cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

zvladne prihravku jednoruc a obouruc
zna a dodrzuje zakladni pravidla her

zna techniku hodu kriketovym mickem
ovlada bézeckou abecedu

zna princip Stafetového béhu

zvlada skok do dalky z mista i z rozbéhu
Ucastni se atletickych zavodt

zvladne kotoul vpred a vzad

zvladne jednoducha cviceni na Zebtinach

umi skakat ptes $vihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na kladince

zvlada skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky
zvlada ruckovani na hrazdé ve visu

projevuje radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu

a vuli pro zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi
cviceni, organizace pii TV

o z&klady atletiky — rychly b&h, skok do dalky, hod
mickem

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti,

e  koordinace pohybu

e zaklady gymnastiky — cvi¢eni na nafadi a s na¢inim
odpovidajici

o velikosti a hmotnosti,

e prupravna cviceni a Gpoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani - fair - play




Télesna vychova

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Prarezova
témata

Poznamky

zak

zvlada zakladni pfipravu organizmu pied pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a

vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky

dovede pohybem vyjadtit rytmicky a melodicky
doprovod

zvlada zakladni tane¢ni kroky polky / val¢iku /
sezndmi se s détskym aerobikem

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéného nafadi a nacini
zné pojmy z pravidel sportovnich disciplin a soutézi
rozumi povelim poradovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti, hlavni zasady hygieny
pfi sportovani v té€locviéné, na hfisti , v pfirodé, ve
vodé

znd a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organizmu, zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy — komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair — play

zvladne prihravku jednoru¢ a obourud

vede mi¢ nohou, driblinkem

uci se ovladat hru s volejbalovym micem, nacvicuje
stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe a
druzstvo

zna a dodrzuje zékladni pravidla her

zna techniku hodu kriketovym mickem z rozbéhu
umi spojit rozbéh s odhodem

ovlada bézeckou abecedu

zna princip $tafetového béhu

zvladé skok do dalky z mista i z rozbéhu

ucastni se atletickych zavoda

umi $plhat na ty¢i

zvladne cviCeni na zinénce — napojované kotouly

na hrazdé provadi pfitahovani do vyse cela

umi roznozku pies naradi odpovidajici vySe / odrazem

e  zaklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti netradi¢niho nacini
pfi cviceni, organizace pii TV

o  z&klady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod
mickem

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti,

e koordinace pohybu

o  zéklady gymnastiky — cviéeni na nafadi a
S nacinim odpovidajici
e velikosti a hmotnosti,




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

Z mustku /

projevuje radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu

a vuli pro zleps$eni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

splyva v obou polohach

zvladne techniku dvou plaveckych styld: prsa — znak,
kraul — znak

skoky a pady do vody z okraje bazénu

zvladne jednoduché prvky sebezéchrany

prupravna cviceni a tipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovéni - fair —
play

zékladni plaveckd vyuka — zakladni plavecké
dovednosti, dva plavecké zptisoby , hygiena
plavani a adaptace na vodni prostiedi




Télesna vychova

Vystup SVP

Uéivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

zak

zvlada zakladni pfipravu organizmu pied pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené piilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky

zvladne zakladni kroky lidovych tanct

seznami se s détskym aerobikem , kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéného nafadi a nacini
zné pojmy z pravidel sportovnich disciplin a soutézi
rozumi poveldm potfadovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti, hlavni zasady hygieny
pii sportovani v télocviéné, na htisti , v pfirodé a ve
vod¢

zna a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly
pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organizmu, zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti — tanecky, zéklady estetického
pohybu

télocviéné pojmy — komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair — play

zvladne piihravku jednoru¢ a obourud

zna pravidla ptehazované, florbalu a fidi se jimi
zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

zna techniku hodu kriketovym mickem
zné z&klady nizkého a polovysokého startu
ubéhne 300 m

zna princip $tafetového béhu

zvladé skok do dalky z mista i z rozbéhu
ucastni se atletickych zavoda

umi $plhat na ty¢i

zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly, stoj
na hlavé apod

provadi pritahovani do vyse ¢ela na hrazdé

umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na
koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

provadi cviceni na §védské bedné a ostatnim naradi

projevuje radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho

zéklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti netradi¢niho nacini
pfi cviceni, organizace pii TV

zéklady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod
mickem

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti,

koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici

velikosti a hmotnosti,

prapravna cviceni a Gipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani - fair —
play




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

s pfedchozimi vysledky

zvladne techniku 2 plaveckych styli — prsa a kraul
provadi skoky do vody ze zvySeného okraje a z bloki
lovi pfedméty pod hladinou

zvladne jizdu na kole na dopravnim htisti, zna
jednoducha pravidla silni¢niho provozu

zékladni plaveckd vyuka — zakladni plavecké
dovednosti, 2 plavecké styly, hygiena plavani a
adaptace na vodni prostredi

vychova cyklisty — dopravni hii§té




Télesna vychova

Mezipredmétové
Vystup SVP Utivo vatahy Poznémky
Prurezova
témata
zak
e zvlada zékladni ptipravu organizmu pied pohybovou e priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava Cesky jazyk
aktivitou organizmu, zdravotné zaméfené ¢innosti matematika
e  zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a vytvarna vychova
uvolnéni pracovni ¢innosti
télesna vychova
e vi, e vhodny pohyb poméhé ke zdravému ristu, e cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy pracovni ¢innosti
rozvoji srdce, kosti, svalt, plic aj. e cviceni pro déti — tanecky, zaklady estetického
o dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i pohybu
provadéni cviki
o dbé& na spravné dychéani
e zna kompenzacni a relaxacni cviky
e zvladne zakladni kroky lidovych tanct
e sezndmi se s détskym aerobikem , kondiénim cvi¢enim

s hudbou

znd a uziva zakladni télocviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, t€¢locviéného naradi a nacini
zné pojmy z pravidel sportovnich disciplin a soutézi
rozumi poveldm potfadovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti, hlavni zdsady hygieny
pfi sportovani v télocvicné, na hfisti , v piirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly
pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

adekvatné reaguje v situaci pfi Grazu

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a

té€locviéné pojmy — komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

zéklady sportovnich her — mi¢ové a pohybové hry,




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair — play

zvladne prihravku jednoru¢ a obourué,dribling
nacvicuje stfelbu na kos

zna pravidla ptehazované, florbalu a fidi se jimi
zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna zaklady nizkého a polovysokého startu
ubéhne 400 m a 800m

zna princip $tafetového béhu

zvladé skok do dalky z mista i z rozb&hu
zvlada zékladni techniku skoku do vysky
ucastni se atletickych zavoda

umi $plhat na ty¢i

zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly vpied
a vzad s riznym zakonéenim, stoj na hlavé apod
provadi pritahovani do vySe ¢ela na hrazdé

umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na
koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

provadi cviceni na §védské bedné a ostatnim naradi

projevuje radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,

pohybova tvotivost a vyuziti netradi¢niho nacini
pfi cviceni, organizace pii TV

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky, hod
mickem

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti,

koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici

velikosti a hmotnosti,

pripravna cviceni a upoly, vymyk

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani - fair —




Télesna vychova

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prafrezova
témata

Poznamky

odvahu a vili pro zlep$eni pohybové dovednosti

uéi se respektovat zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s ptedchozimi vysledky

play




Hodnoceni

Télesna vychova

1. ro¢nik

2. —3. roénik

4, -5, roénik

Télesna
vychova

snaha o dosazeni co nejlepsiho vykonu
vzhledem k individualnim schopnostem
dodrzovani hernich pravidel
ohleduplnost a sportovni chovéni

snaha o dosazeni co nejlepsiho vykonu
vzhledem k individualnim schopnostem
dodrzovani hernich pravidel
ohleduplnost a sportovni chovani

snaha o dosazeni co nejlepsiho vykonu
vzhledem k individualnim schopnostem
dodrzovani hernich pravidel
ohleduplnost a sportovni chovani




