Prvouka, prirodovéda, vlastivéda

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se vyuGuje prostiednictvi predmétu Prvouka, P¥irodovéda a Vlastivéda. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v terénu, na $kolnim
pozemku a v odborné uéebné fyziky.

Prvouka se vyucuje podle této tydenni dotace:

1. ro¢nik 2 hodiny
2. roénik 2 hodiny
3. ro¢nik 3 hodiny

Piirodovéda a Vlastivéda se vyucuje podle této tydenni dotace:

Prirodovéda Vlastivéda
1. pololeti 2. pololeti 1. pololeti 2. pololeti
4. roénik 1 hodina 1 hodina 2 hodiny 2 hodiny
5. ro¢nik 1 hodina 1 hodina 2 hodiny 2 hodiny

Vzdglavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
e  Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti.
e uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpeéné se v tomto svété pohybovat.
e duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka.
e ruzné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zptsobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi
zemil.

Lidé kolem nés
e  Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen.
e poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
e seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).
e cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.
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Lidé a ¢as

zéci se uci orientovat v déjich a v Case.

poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&jii, uci se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v
Case.

podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé, proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedev§im pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢n¢ navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Rozmanitost prirody

zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot, poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti.

jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a
zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku piispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému
rozvoji.

Clovék a jeho zdravi

zéci poznavaji predevsim sebe na zaklad¢é poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.

poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahu atd.

ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v rtiznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych skupin obyvatel.

zaci si postupné uvédomuji, jakou odpoveédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté cloveka.

potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomticky, sleduji konkrétni situace, hraji urcené role a fes$i modelové situace.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
e utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
e orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spolecné vytvotenych a pfijatych nebo obecné uplatnovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béZnych situacich, k poznavéni a
ovlivitovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)

e utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e prirozenému vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevitovani preventivniho chovani, i€elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Klicové kompetence, se Kterymi se Zdci postupné seznamuji ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét:

Kompetence k uéeni
e Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v &em by v budoucnu mohli uspét.
poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci
upevilovani preventivniho chovani
orientace ve svété informaci
Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
ucitel pomaha fesit a téidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
ucitel motivuje zaky pro celozivotni uc¢eni
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Kompetence k feSeni problémi
zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
poznavaji a ovliviiuji svou jedine€nost

ucitel pomaha zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

vr v

ucitel uc¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

Z4ci si roz§ituji slovni zasobu v 0svojovanych tématech.

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

pfirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a zdiivodilovani svych zavért, vzajemné si radi a
pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
e Zaci pracuji ve skuping.
efektivné spolupracuji na feSeni problémi
uci se respektovat nazory druhych
ptispivaji k diskusi
ucitel uéi se vécné argumentovat
ucitel vede déti k ocenovani svych nazoru a piinost

Kompetence ob¢anské
e ucitel utvaii ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim
e ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
e utitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
e  Zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
e ucitel u¢i zaky pouzivat rizné materidly, ndstroje a vybaveni
e ucitel zohlednuje soudoby stav a poznéni a technického rozvoje
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Kompetence digitalni
- zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Vystupy podle RVP celé vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét:

Misto, kde Zijeme:

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. roénik)

zak
e vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpec¢i v nejbliz§im okoli
e  zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mést&)
e  rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zptsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Ocekédvané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)
74k

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

urci svétové strany v ptirode€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy
vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

porovna zpuisob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozli$uje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
o rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikt a vztahy mezi nimi
e odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkim
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Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydajt, vysvétli, proé¢ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Lidé a ¢as
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak

vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské spoleCnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnavd minulost a
soucasnost

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahit mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacénich zdroji pro pochopeni minulosti; zdivodni zékladni vyznam chranénych casti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpuisob zivota a prace piedkd na naSem izemi v minulosti a souéasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

Rozmanitost prirody
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak
°
°

pozoruje, popise a porovna viditelné promeény v ptirod€ v jednotlivych rocnich obdobich
rozttidi nékteré piirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité
provédi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a ptistroj
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Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
74k

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢loveka
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkti o Zemi jako soudasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim roénich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionti, zdtivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

zhodnoti n€které konkrétni ¢innosti ¢loveéka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

e  zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovéanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v ptipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

e uplatiuje zékladni pravidla ucastnikd silni¢niho provozu

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
74k

e vyuziva poznatki o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého zptisobu Zivota
e rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni
e ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
e uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
e predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek
e uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
e  rozpozna zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc
Praiezova témata jsou realizovana formou projekti:

1. roénik Environmentalni vychova —,,Ostravek* popt. ,,Chaloupky*
V 1. roéniku Z4ci navstivi centrum ekologické vychovy s programem jeho aktuélni nabidky
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2. roénik Osobnostni a socialni vychova — projekt ,,Handicapovani mezi ndmi“
jednodenni projekt pro rozvoj smyslového vnimani.

4. ro¢nik Vychova demokratického ob¢ana—,, Volby a prdce obecniho zastupitelstva“
projekt zamé&feny na funkci OU, seznameni s pravy a povinnostmi ob&ana.

5. ro¢nik Multikulturni vychova — ,, Ndrodnostni mensiny“ projekt zaméfeny na souZiti s narodnostnimi mensinami, na souZiti s nimi, problémy, které toto souziti
prinasi a moznosti predchédzeni i feSeni problémd, které z tohoto souziti vyplyvaji.

5. ro¢nik Vychova k my3leni v evropskych a globalnich souvislostech - ,,Evropsky den“jednodenni projekt zaméfeny na poznani sousednich stati CR.

Podrobngjsi rozpracovani prifezovych témat je uvedeno v piiloze SVP Rudikov.



ZS Rudikov 5.2.Vzdélavaci obsah piedmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1. Obdobi 1.

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
»  vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a Skoly, cestu na urené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
> zatleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mést&)
»  rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajin¢ a vyjadii riznymi zptsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
»  urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
»  urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a tidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé
»  rozliSuje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli
»  vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
»  zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

78k
»  rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi
» odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim
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Vzdélavaci oblast: Clovék jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1. Obdobi 1.
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
»  vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (méste)
»  rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popiipadé pfipusti svij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky
»  rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
»  rozliSuje zakladni formy vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich

poukaze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zleps$eni zivotniho prostiedi obce (mésta)

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
>
>
>

vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivot¢, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije
uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
>
>

>
>

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojt pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prace piedkl na naSem uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické duvody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnt



ZS Rudikov 5.2.Vzdélavaci obsah piedmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 1 Obdobi 1.
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

»  pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

>

rozttidi neékteré ptirodniny podle napadnych uréujicich znaku, uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

»  provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroju

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
>
>
>

>

>

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako sou¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizpisobeni
organismi prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky t¥idi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
kli¢e a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirod¢ a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAV{
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
>

>

Y V V

uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
uplatiuje zékladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech



ZS Rudikov 5.2.Vzdélavaci obsah piedmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1. Obdobi 1.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptsobu zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

ucelné planuje svij cas pro ucent, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

uplatiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

osetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dév¢aty v daném véku

VVVYVVVYY



Prvouka

Mezipfedmétové Poznadmky
Vystup SVP o vztah
ystup Ucivo oy . y,
Prirezova témata
zak
e 7zna bezpecnou cestu do Skoly a zpét Skola
e orientuje se ve Skole a v blizkém okoli cesky jazyk
e Vi, jak se ma ve skole chovat m,atemaFlkﬁ}
vytvarna vychova
e orientuje se v ¢ase — rok, roéni obdobi, mésice, tyden, den, orientace v ¢ase a ¢asovy Fad pracovni ¢innosti
e hodina télesna vychova
e umi charakterizovat jednotliva ro¢ni obdobi anglicky jazyk
e lasové zafadi Vanoce a Velikonoce soucasnost a minulost v nasem Zivoté
o zna n¢které velikono¢ni a vanocni zvyky
o rozliSuje zakladni ptibuzenské vztahy rodina
e pojmenuje zakladni povinnosti a ikoly ¢lend rodiny
e zna néktera povolani
. 0 OCMU
e zna zakladni pravidla silni¢niho provozu osobni bezpei
o vi, ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné ublizit
Y L éce o zdravi, zdrava vyZiva
e dodrzuje denni rezim P > y
e dodrzuje pitny rezim
e Vi, co je zdrava strava Sy ex PT — absolvovani
s A 1ia 1At x lidské télo , :
e 7zna zakladni ¢asti lidského téla . v ne . vyukového programu
o , L . rostliny, houby a Zivo¢ichové doma a Y 1 C
e dokaze popsat zakladni ¢asti téla Zivocichi a rostlin v neiblizi . Strediska ekologické
) RN nejblizsim okoli 7ch vk
e zna domAci zvifata vychovy Ostrive
e pouziva interaktivni cvi¢eni k procvi€ovani uciva
e seznamuje se s digitalnimi technologiemi




Prvouka

Vystup SVP U¢divo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy
Priiezova témata
zak
e  zna prostiedi skoly $kola Cesky jazyk OCMU
e  piedchazi urazim i konfliktim anglicky jazyk
e podili se na pfiznivé atmosfére ve tiidé matematika
e neniéi vybaveni $koly Vytvamé’ \V/}’/ChOV?‘
e dodrzuje $kolni Fad pracovni cinnosti
télesna vychova
e urcuje ¢as podle hodin a kalendaie orientace v Case a €asovy Fad hudebni vychova
e vyjmenuje nazvy dni v tydnu, mésict, ro¢nich obdobi v jejich
e sledu, umi je charakterizovat
e 7nd zkladni &asti téla rostlin, hub a Zivogichi rostliny, houby, Zivo€ichové
e pozna nékteré jedovaté rostliny a houby
e znarozdil chovani volné Zijicich a domacich zivoéicht
e /nebezpeci vztekliny /
, o x chranime p¥irodu
e chova se ohleduplné k pfirodé PT — navstéva specidlni
lidské télo Mg a Denniho OCMU
e urcuje Casti téla loveka rehabilitacniho
e uv€domuje si rozdily mezi lidmi / pohlavi, vék, barva pleti, ... stacionare pro télesné a
e dodrzuje zakladni _hygienické navyky péce o zdravi, zdrava vyZiva mentalné postiiené deti
e chépe vyznam aktivniho pohybu, spanku, odpo¢inku a mladez v Ttebici
e dokaze telefonem pfivolat pomoc — zna dulezita telefonni Cisla
e znd zasady spravného stravovani
e umi pouzit interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva
e udi se pouzivat digitalni technologie k usnadnéni prace




Prvouka

Mezipiredmétové
Vystup SVP Udivo vztahy Poznamky
Priifezova témata
zak
e dodrzuje skolni fad, chova se podle pravidel slusného chovani skola Cesky jazyk
e pii cesté do Skoly dodrzuje pravidla silni¢niho provozu matematika
e  zna telefon rodi¢i a adresu svého bydlisté vytvarna V}’Chova
pracovni ¢innosti

e dodrzuje zékladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu i jejich orientace v ¢ase a ¢asovy Fad télesna vychova

vhodnou délku pracovni ¢innosti
e prakticky se orientuje v ¢ase
e svij ¢as vhodné vyuziva
e 7na zdkladni slozeni vzduchu latky a jejich vlastnosti
e umi vysvétlit kolob&h v pfirodé
e zna slozeni pudy
e zna vyznam vody a vzduchu pro zivot
e dovede urcit zékladni pfirodni spolecenstvi rovnovaha v pirodé
e zna vyznam ZOO, botanickych zahrad, chranénych krajinnych

Uzemi

. o w1 chranime piirodu
e chova se ohleduplné k pfirode
g 1AL A 1% TRV o lidské télo

e urcuje Casti lidského t€la, v€etné vnittnich ustroji a organd, !

orientuje se v jejich funkci

OoCMU

rozpoznd ptiznaky bé€znych nemoci, dodrzuje zasady podavani
leka
vi, kde je nejblizsi zdravotnické zatizeni

péce o zdravi, zdrava vyZiva




Prvouka

Vystup SVP

Udivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

dokaze poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni
uplatiiuje zasady stravovaciho a pitného rezimu
zafazuje potraviny do skupin / masové, mléEné vyrobky,
obiloviny

lusténiny, ovoce, zelenina /

vnima nevhodnost brutalnich filmd s projevy nasili

umi pouzit interaktivni cviceni k procvicovani uciva
aktivné pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace

osobni bezpeci




Prirodovéda

Vystup SVP

Ucivo

Mezipi‘edmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

zak uvédomuje si rozmanitost ptirody

deli ptirodniny na zivé a nezivé

zna podminky Zivota na Zemi

zna stavbu téla bylin

rozliSuje rostliny kulturni a plané

rozliSuje byliny lé¢ivé a jedovaté

poznava nékteré druhy hub v nasi pfirodé

zna zakladni stavbu téla hub a jejich vyznam

zna stavbu téla dievin a jejich vyznam

ttidi dfeviny

popise stavbu téla nékterych zivocichii

umi tfidit zivo¢ichy podle riiznych hledisek

zna soucasti nezivé prirody a jejich vyznam pro zivot
zna slozeni vzduchu

znd vlastnosti vody

chépe pojmy — hornina a nerost

seznami se s pfirodnimi spolecenstvy — lesem, rybnikem,
loukou, zahradou, polem

ma zakladni znalosti o ochrané ptirody

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat.

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ziva a neZiva pFiroda
- Voda

- Vzduch

- Svétlo a teplo

- Puda

- Podminky pro zivot

Ziva p¥iroda

- Houby

- Rostliny

- Zivotichové

Ptiroda na podzim
- U lidskych obydli
- Ekosystém les

Priroda v zimé

NeZiva priroda

- Skupenstvi latek
- Nerosty a horniny
- Vlastnosti latek

Pfiroda na jai'e
- Ekosystém park

- Ekosystém potok a feka

Priroda v 1été
- Ekosystém pole
- Ekosystém louka

Cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti




Prirodovéda

Mezipi‘edmétové
Vystup SVP Udivo vztahy Poznamky
Priifezova témata
Clovék a pFiroda
Zavérecné opakovani
zna zékladni pravidla silni¢niho provozu oCMU

zna dulezité dopravni znacky

ucastni se vycviku na dopravnim hfisti

uplatiiuje v praxi teoretické poznatky z dopravniho hiisté
zna zéklady prvni pomoci, dulezita telefonni Cisla

umi pouzit interaktivni cvi¢eni k procvi¢ovani u¢iva
aktivné pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace

Piirodni spolefenstva

Jsem dobry cyklista




Prirodovéda

Mezipiredmétové
Vystup SVP Utivo vztahy Poznamky
Priifezova témata
zak Tridéni piirodnin

e uziva tfidéni organismi na skupiny podle diakritickych znaki e  déleni piirodnin Cesky jazyk
e zna zastupce jednotlivych druhii organismt (byliny, dieviny; e puda, horniny, nerosty matematika

obratlovci, bezobratli) a sva tvrzeni dokaze zdivodnit e zivocichové, rostliny, houby vytvarna vychova
e chape dulezitost ochrany pfirody pracovni ¢innosti

télesna vychova

e vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi Zemé ve vesmiru pracovni ¢innosti
e popiSe postaveni Zem¢ ve vesmiru e Slunce a jeho planety
e dokaze uvést disledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem e stfidani roénich obdobi, dne a noci

Slunce e hledani zajimavosti v encyklopediich

L]

e uvede piiklady organismi Zijicich v riiznych oblastech Evropy a | Rozmanitost podminek Zivota na Zemi

svéta e zakladni oblasti Zemé a jejich rozdily
o uvede priklady pfizptisobovani organismt vnéj§im podminkam e podnebi, podasi

e encyklopedie, ptirodovédné filmy,
Z0O0 a botanické zahrady

e  chrani si své zdravi, dodrzuje hygienické zasady .
o uvédomuje si dulezitost prevence onemocnéni Lidské télo oOCMU
e dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu e  zdravi, osobni hygiena, rezim dne,
e  poskytne prvni pomoc v ramci svych moZnosti prvni pomoc
e 7zna pyramidu zdravé vyzivy e racionalni vyziva
e chape dilezitost rodiny a vztahll v rodiné e z&klady rodinné a sexudlni vychovy
e Vi, co je osobni bezpeci e prevence zneuzivani navykovych latek
o chépe nebezpeci Sikany e  0sobni bezpeci




Prirodovéda

Vystup SVP

Ucivo

Mezipi‘edmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

Zna vyznam energie a surovin pro zivot

chape nutnost Setfeni energii a surovinami

umi pouzit interaktivni cviceni k procvicovani uciva
aktivné pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace a
zkvalitnéni vysledkl své prace

dokaze uvést priklady zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi jako celku

tyto zasady uplatiiuje

ttidi odpad

Clovék a svét prace

clovek a technika
clovek a energie
elektricka energie
¢lovek a vyroba

Clovék a Zivotni prosti‘edi

¢lovek a piirodni energie
ochrana pfirody




zak

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajin€ a statu
urci sveétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle

nich a fidi se podle z4sad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
umi ur¢it typ krajiny podle barvy na map¢

orientuje se na mapé

jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodatstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich
porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
rozliSuje hlavni organy statni moci a n¢které jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

orientuje se na vlastivédné mapé CR

orientuje se na map¢ svého regionu, zna krajské mésto

zna kulturni a pfirodni dominanty svého regionu

chape rozdil mezi povésti a historickou skuteénosti
seznami se s prvnimi stitnimi utvary na naSem uzemi
chépe vyznam vlady Karla IV.

popiSe obdobi husitskych valek

seznami se s nejvyznamnéj$imi osobnostmi Habsburské
monarchie

Nase vlast

Ceska republika

Zivot v demokratickém staté

Kraje a krajska mésta

Nad mapou Ceské republiky
Orientace Vv krajiné

Povrch Ceské republiky

Vodstvo Ceské republiky

Podnebi a pocasi

Ptida a zemédélstvi Ceské republiky
Nerostné bohatstvi a pramysl Ceské
republiky

Ochrana pfirody

Poznavame nasi vlast

Muyj kraj

Souhrnné opakovani

Nejstarsi ¢eské déjiny

lidé a Cas

za davnych Casi - praveék
- doba kamenna

- doba bronzova

- doba Zelezna

- Keltové

Slovanské osidleni
Samova fisSe

Staré Ceské poveésti
Velkomoravska fiSe
Pfemyslovska knizata
Zivot v Cechach pied tisici lety

Ceské kralovstvi za vlady Piemyslovci

Lucemburkové v Cechach
Zivot ve stfedovéku

cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti

PT — Vychova
demokratického
obc¢ana

realizovani formou
projektu ,,Volby*




Husitstvi

Doba pohusitska

Nastup Habsburkt na ¢esky trtin
Souhrnné opakovani

Vystup SVP

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prufezova témata

Poznamky




Vlastivéda

Vystup SVP

Ucivo

Mezipi‘edmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti

vhodné charakterizuje zemépisné a piirodni prvky mistni krajiny i
oblasti

zna vyznamna stfediska cestovniho ruchu v regionu

zna nékteré primyslové a zemédeélské oblasti regionu, vyrobni
podniky, sluzby

zné vyznamné rodaky regionu, tradice

umi pracovat s turistickou mapou mistni krajiny

zna vyznam a charakteristiku EU

orientuje se na map¢ svéta
vi, kudy prochazi rovni, polednik, zemské poly
ukéze na mapé jednotlivé svétadily a oceany

popise polohu CR v Evropé
orientuje se na map¢ stfedni Evropy, Evropy
vyhleda na mapé Evropy znamé oblasti cestovniho ruchu

Mistni krajina a region

zakladni pojmy, poznatky o regionu
orientace na mapé CR, rozdé&leni na kraje,
krajska mésta

historicke, kulturni a pfirodni pamatky
CR

nas kraj, nase krajské mésto

Praha

Evropské unie

Mapa svéta

Evropa

svétadily a oceany
zemské polokoule, rovnik, polednik, poly

CR na mapé svéta, Evropy
poloha Evropy, hranice, ¢lenitost
povrch a vodstvo Evropy
podnebi, rostlinstvo a zivocisstvo
stitedni Evropa

nasi sousedé

ostatni oblasti Evropy

Cesky jazyk
matematika
vytvarna vychova
pracovni ¢innosti
télesna vychova
pracovni ¢innosti

PT - Vychova

k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech
,,Realizace formou
projektu Evropsky
den®




Vlastivéda

Vystup SVP

Ucivo

Mezipi‘edmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

seznami se s udalostmi a pfedstaviteli narodniho obrozeni
seznami se s technickymi vynalezy 19. stol.

objasni vznik Ceskoslovenské republiky, uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti / Masaryk, Bene$

sezndmi se s zivotem Ceskych zemich v dobé nacistické okupace
charakterizuje obdobi totality a obnoveni demokracie

umi pouzit interaktivni cviceni k procvicovani uciva

aktivné pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace a
zkvalitnéni vysledku své prace

Kapitoly z novodobych déjin

narodni obrozeni a jeho pfedstavitelé
Néarodni divadlo

revolucni rok 1848

technické vynalezy 19. stoleti
rozdéleni Rakouska na Rakousko-
Uhersko

I. svétova valka

Ceskoslovenska republika

II. svétova valka

Sametova revoluce

PT - Multikulturni
vychova
Realizovana formou
projektu — ,,Lidské
vztahy




Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda

Hodnoceni
1. roénik 2. — 3. ro¢nik 4. — 5. ro¢nik
Prvouka Prvouka Prvouka Prirodovéda, Vlastivéda
Vlastivéda e stupefi ovladnuti vystup e stupefl ovladnuti vystupt e  stupefi ovladnuti vystupl
Pfirodovéda e aktivita e aktivita e aktivita
e Zijem o Zéjem e Zijem
° samostatnost (] samostatnost L] samostatnost
e pfipravenost na vyu¢ovani e provérky e  provérky
e vypracovani domacich ukolu e tymova prace e tymové prace
o referaty ¢ vyhledavani informaci
e kreativita e pochopeni souvislosti

pfipravenost na vyucovani
vypracovani domacich ukolt

referaty

kreativita

pfipravenost na vyucovani
vypracovani domacich ukold




